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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wer mit offenen Augen und Ohren durch die Natur
geht, kann vielerlei Dinge genieBen: das Zwitschern
der Vogel, einen bunten Herbstwald, das Knirschen,
wenn wir Uber verschneite Wege wandern. Unse-
re Sinne leisten aber noch viel mehr. Gerade im
Herbst und Winter geben Augen und Ohren uns
Sicherheit. Ein gutes Gehér mindert zum Beispiel
das Sturzrisiko. Mehr dazu lesen Sie im zweiten Teil
unserer Serie zur Hérgesundheit.

AuBerdem stellen wir Ihnen in der aktuellen
Ausgabe des HOREXperten Magazins funf Hérge-
rate-Extras vor, die das Leben noch angenehmer
machen. Doch nicht nur die Technik hilft, den Alltag
mit Hérminderung zu meistern. Jeder einzelne kann
etwas dazu beitragen: die Betroffenen selbst und
deren Umgebung. Neugierig geworden? Dann
lesen Sie das Interview mit Audio-Coach Jana
Verheyen auf Seite 8-9.

Was Sie noch in diesem Heft finden? Jede Menge
Ratsel und Ideen, wie Sie es sich im Herbst und
Winter zu Hause - aber auch drauf3en - besonders
schén machen kénnen. Haben Sie schon mal an ei-
nen Grillabend im Schnee gedacht? Auf den Seiten
16-18 stellen wir Ihnen leckere Rezepte daflr vor.

Viel Vergniigen bei der Lektlre, und kommen Sie
gesund durch die kalte Jahreszeit!

 feUlaN

Ihre Claudia Hellbach
(Mitglied des Vorstands, HOREX Hér-Akustik eG)




Wenn Kinder laufen lernen,
gehort das Fallen dazu.
Normalerweise passiert dabei
nichts. Anders sieht es mit
zunehmendem Alter aus:
Dann steigt das Risiko, zu
stlirzen und sich dabei zu
verletzen. Gerade in den kalten
Monaten hdufen sich Stiirze.
Aber auch der Horsinn spielt
beim Sturzrisiko eine Rolle.

TIPP VOM
HOREXperten

Eine H6rminderung kann man
behandeln. In den meisten Féllen

helfen Horgerate, eine Schwerho-
rigkeit auszugleichen. Wichtig ist,
schon bei den ersten Anzeichen zu
reagieren. Die HOREXperten raten:
Wer dlter als 50 Jahre ist, sollte
einmal im Jahr fiir einen Hoértest
zum Hoérakustiker oder HNO-Arzt.
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Horgerate konnen dabei helfen,
das Sturzrisiko zu minimieren

Die Zahlen sprechen fiir sich: Fast ein Drittel der tber
65-Jahrigen sowie die Halfte der tGber 80-Jahrigen
stlirzen mindestens einmal im Jahr. Dabei verursacht
jeder flinfte Sturz schwere Verletzungen wie Briiche
oder Kopfverletzungen. Hinzu kommt das Problem,
dass Menschen, die einmal gefallen sind, Angst davor
haben, erneut zu stirzen. Das kann dazu fUhren, dass
die Betroffenen korperlich weniger aktiv sind. Das
schwacht Muskulatur und Kondition, was wiederum
das Sturzrisiko erhéht.

Doch nicht nur eine schwache Muskulatur kann
schnell zu einem Sturz fUhren. Weitere Ursachen
sind Probleme mit der Balance sowie Seh- und Hoér-
einschrankungen. Eine amerikanische Studie kommt
zu dem Ergebnis, dass schon bei Menschen mit leich-
tem Hoérverlust eine dreimal hdhere Wahrscheinlich-
keit besteht, zu stlrzen. Je ausgepragter die H6rmin-
derung ist, desto héher auch das Sturzrisiko.

¥ : - - '.\.
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Studie: Wie Gerdusche unsere

Balance beeinflussen

Der genaue Zusammenhang zwischen einer Hor-
stoérung und einem erhdhten Sturzrisiko war lange
unklar - auch wenn man davon ausging, dass das
Innenohr dabei eine Rolle spielt. Ein Forscherteam
vom Mount Sinai Health System in New York und der
New York University Steinhardt School of Culture
wollte es genau wissen. Daflr hat es zahlreiche For-
schungsarbeiten ausgewertet, die sich alle mit der
Frage beschaftigen, wie Gerausche die Balance im
Stehen beeinflussen. Sie stellen unter anderem fest,
dass Menschen auf unebenem Untergrund gréBe-

re Schwierigkeiten haben, die Balance zu wahren,
wenn es still um sie herum ist. Es fallt ihnen leichter,
wenn sie Gerdusche héren. Dabei spielt die Art des
Gerauschs eine wichtige Rolle: GleichmaBige Hin-
tergrundgerdusche unterstitzen das Gleichgewicht
am besten. Personen, die Uber Kopfhorer einzelne
Toéne mal auf dem rechten, mal auf dem linken Ohr
hdren, haben Schwierigkeiten, gerade zu stehen. Die
Autoren der Studie vermuten, es kénne daran liegen,
dass Gerausche uns als auditiver Anker dienen.
Auffallig ist auch, dass Gerausche bei schwierigen
Gleichgewichtstibungen wichtiger werden - zum
Beispiel beim Balancieren auf einem beweglichen
Untergrund. Und: Wenn Menschen mit Sehverlust,
Horverlust oder Gleichgewichtsstérungen gleichma-
Bige Gerdausche hdren, verbessert sich ihre Haltung
deutlich. Dies deutet laut den Autoren darauf hin,
dass Menschen mehr auf das Horen angewiesen sind,
wenn andere Sinne eine Beeintrachtigung aufweisen.

TITELSTORY

JETZT SCHON
WEITERLESEN?

TEIL 3-4 DER SERIE IN DEN
NACHSTEN AUSGABEN

ODER DIREKT UNTER
hoerex.de/
hoergesundheit

Fazit: Eine Horminderung erhéht das Sturzrisiko

Das Forscherteam kommt zu dem Schluss, dass die
Gerausche, die wir hoéren, uns wichtige Informationen
Uber die Umwelt geben und so unser Gleichgewicht
beeinflussen. , Letztendlich bringt eine Hérminderung
ein héheres Risiko fir Instabilitdt und Stlrze mit sich®,
so Maura Cosetti, Professorin fir Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde an der Icahn School of Medicine am Mount
Sinai.

Gleichzeitig stellt das Team fest, dass Schwerhérig-
keit im Zusammenhang mit Stlrzen bisher haufig
unterschatzt wird. Das musse sich andern. Zudem
seien weitere Studien notwendig, die sich mit
verschiedenen Schweregraden von Hoérverlusten
und den Auswirkungen von Hérgeraten auf das
Gleichgewicht befassen.

Mehr wissen?

Weitere Infos Uber den Zusammenhang zwischen
gutem Hoéren und Ihrer Gesundheit finden Sie auf
unserer Website. Mit einem Klick auf www.hoerex.de/
hoergesundheit erfahren Sie zum Beispiel, wie
Horgerate die Lebensqualitat steigern.

Quellen: B6hm, K., Tesch-Rémer, C., Ziese, T. (Hrsg.). Gesundheit und
Krankheit im Alter. Berlin 2009.

Lin, F. R., Ferrucci, L. Hearing Loss and Falls Among Older Adults in the
United States. Arch Intern Med. 2012;172(4):369-371.

Mount Sinai Health System: Pressemitteilung vom 12.3.2020: Sound
can directly affect balance and lead to risk of falling.



EXTRAS, DIE DAS
_EBEN MIT
HORGERATEN

NOCH ANGENEHMER
MACHEN

Moderne Hoérsysteme leisten weitaus mehr, als Sprache zu verstarken. Verschiedene
Extras erhdhen den Nutzen zusétzlich. Die HOREXperten haben finf ausgewahit.

Apps
Neueste Horsysteme lassen sich ganz einfach mit einer App steuern: Passen

Sie die Lautstarke an, wechseln Sie in ein anderes Hdérprogramm, streamen Sie

Telefonate und Musik direkt auf die Horgerate oder prifen Sie den Batterie-

oder Akkuzustand - alles spielend leicht. Bereitgestellt werden die Apps von = Py
den Herstellern, Nutzer kdnnen sie Uber den App Store flr Apple Gerate oder
den Google Play Store flr Android-Smartphones herunterladen.

Automatische Anpassung an Hérsituationen
Vom ruhigen Wohnzimmer ins tummelige Bluetooth

Horgerate, die mit Bluetooth
ausgestattet sind, lassen sich
direkt mit dem Smartphone, Com-

Café: Horsituationen dndern sich standig.
Horgerate ab der Mittelklasse kdnnen sich
automatisch an diese anpassen. Sie erken-
nen ruhige Umgebungen oder Sprache in
Larm. Je hdherwertiger ein Horsystem ist,
desto umfangreicher und ausgefeilter die
Situationserkennung - bis hin zur automati-
schen Anpassung an jede Hérsituation.

puter, TV oder Radio verbinden - sofern

diese ebenfalls Bluetooth-fahig sind. Audiosignale
gelangen dabei drahtlos in die Hérgerdate. Selbst bei
Umgebungslarm kénnen Horgeratetrager Sprache
oder andere Klange deutlich wahrnehmen.

Zubehor fiir TV
Spezielle TV-Adapter machen aus Einfache Handhabung
Horsystemen Kopfhorer. Die Verbin- ohne groBe Technikaffinitat:
dung zwischen Adapter und Hérsystem Mit der Fernbedienung
erfolgt kabellos tber Bluetooth oder kénnen Horgeratetrager
einen anderen Funkstandard. Stérende zwischen verschiedenen
Kabel gehdren damit der Vergangen- Hérprogrammen wahlen
heit an. Per Smartphone oder Fernbe- und die Lautstarke regulie-
dienung kénnen Nutzer den Ton ganz ren. Sie liegt gut in der Hand
nach ihren individuellen Wiinschen und die Funktionen sind
einstellen - ohne dass es flir andere einfach zu Gberblicken.
Menschen unangenehm laut wird.

Fernbedienung
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HORSYSTEMANPASSUNG
AUS DER FERNE

Wann ist eine Horgerate-Fernanpassung sinnvoll und wie funktioniert sie?

Die Digitalisierung ermdglicht es, Hérsysteme auch aus der Ferne anzupassen.
Als Erganzung zur Erstanpassung vor Ort beim Hérakustiker schafft das neue
Optionen, um auf die Bediirfnisse von Menschen mit Hérminderung einzugehen.

~

Fernanpassung von Horgeraten in Echtzeit durch den Horakustiker

Die individuelle Anpassung von Hérsystemen aus

der Ferne ist langst kein Novum mehr. Tatsachlich
bietet diese Form der Hérsystemanpassung
zahlreiche Vorteile flr den Hérgeratetrager. Bei einer
Fernanpassung berlcksichtigt der Horakustiker
genau wie beim Termin vor Ort die persdnlichen
Hoérvorlieben, die berufliche Situation und die Hobbys
des Tragers. ,,Diese individuelle Anpassung ist die
Voraussetzung dafir, dass Horsysteme ihre Trager
optimal im Alltag unterstitzen und die Lebensqualitat
verbessern®, erklart H.-P. Weihmann, Horakustiker-
meister und Mitglied im Vorstand der HOREX.

Vorteile nutzen

Ein groBer Vorteil der Fernanpassung, auch Remote
Fitting genannt: Horakustiker bekommen die Situati-
on, in der sich ihr Kunde zur Zeit der Fernanpassung
befindet, direkt und unmittelbar mit. Hérgeratetra-
ger mussen sie nicht mehr umfassend beschreiben,
denn genau das fallt im Nachhinein nicht immer
leicht. Auch Menschen, die beruflich viel unterwegs
sind oder denen der Weg ins Fachgeschaft schwer-
fallt, profitieren davon, dass ihr Hérakustiker Hor-
gerate aus der Ferne warten und einstellen kann. In
besonderen Zeiten wie einer Pandemie kommt ein
weiterer Aspekt hinzu: Virtuelle Hausbesuche helfen,
Kontakte zu minimieren und schiitzen besonders
gefahrdete Menschen vor einer Ansteckung.

FERNANPASSUNG
DER HORSYSTEME
DURCH IHREN
HOREXPERTEN
VIA AUDIO

UND VIDEO!

So funktioniert die Fernanpassung

Wichtigste technische Voraussetzungen fir eine
funktionierende Fernanpassung in Echtzeit sind ein
Smartphone, Tablet oder PC und eine stabile Inter-
netverbindung. Wer den Service aus der Ferne nut-
zen mochte, bendtigt auBerdem die jeweilige App
des Horgerateherstellers. Zu einem vereinbarten
Termin kdnnen sich Hérakustiker und Horgeratetra-
ger Uber die App miteinander verbinden und

per Video- oder Audiotelefonat kommunizieren.
Mit Zustimmung des Horgeratetragers optimiert
der Horakustiker dann die Einstellungen der
Horsysteme. Die Einstellungen werden direkt auf
das Horsystem Ubertragen. Ob die Horgeratetrager
sich dabei zu Hause, im Blro oder auf dem Sport-
platz befinden, spielt keine Rolle.

Alternativ zur Fernanpassung in Echtzeit ist der
Prozess auch zeitversetzt méoglich. In diesem Fall
schickt der Horakustiker ein bestimmtes Set an
Einstellungen an das Smartphone seines Kunden,
der es zum Zeitpunkt seiner Wahl in seine Hérgerate
Ubernehmen und in aller Ruhe testen kann.

Im Anschluss gibt der Kunde eine Rickmeldung.

Bei Bedarf lasst sich der Prozess wiederholen.

Weitere Infos unter: www.ihre-hoerexperten.de/
hoerakustik-aktuell _1-2021



Audio-Coach Jana Verheyen

Frau Verheyen, Sie haben sich selbst den Titel
,»Audio-Coach“ gegeben. Was genau machen Sie bei
Ihrer Arbeit?

Als Audio-Coach kreuze ich die Audiotherapie mit

dem systemischen Coaching. Das heif3t: Ich berate und
coache Hoérgeschadigte, was sie zusatzlich zur Hérge-
rateversorgung tun kdnnen, um akustisch integriert zu
bleiben. Die Technik ist namlich nur die eine Seite.

Sie ist super, hat aber zugleich ihre Grenzen. Da stellt
sich die Frage, was ich als Mensch dazu beitragen kann,
um diese Grenzen ein bisschen zu verschieben. Wichtig
ist das Umfeld. Es geht darum, wie ich anderen mit-
teile, was ich von ihnen brauche, damit ich sie leichter
verstehe. Und es geht darum, wie ich kommuniziere,
dass keiner das nur mir zuliebe macht, sondern auch im
eigenen Interesse.

Es ist also wichtig, dass Betroffene sich davon I6sen,
die Schwerhdrigkeit alleine meistern zu wollen?

Genau. Viele Betroffene sehen in der Schwerhérigkeit
ein Defizit - und das Umfeld macht das genauso. Wich-
tig ist, selbstbewusst zu bleiben und zu erkennen: Ich als
Mensch bleibe der gleiche, was Schwierigkeiten bereitet,
ist mein Gehéor. Mit dieser Haltung trete ich anderen auf
Augenhdhe gegentiber, kann ihnen meine Schwerhorig-
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WIE SCHWERHORIGE
HORHERAUSFORDE-
RUNGEN IM ALLTAG
MEISTERN KONNEN

Mit Anfang 20 hatte Jana Verheyen
einen Horsturz, ihre Horfahigkeit hat
seitdem stetig abgenommen. Nach
mehr als 25 Jahren mit hochgradiger
Schwerhorigkeit und Hérgeraten ist sie
beidseitige Tragerin von Cochlea-
Implantaten. Ihr vermeintliches Handicap
nutzt Verheyen als Kompetenz:

Sie berat und coacht Schwerhérige.

keit als Tatsache erklaren - nicht als Problem - und im
gleichen Atemzug Lésungen aufzeigen, wie wir gemein-
sam Kommunikationsbarrieren Uberwinden kénnen.

Es ist etwas anderes, wenn ich zu jemandem sage:
,Hey, wenn du mich ansiehst beim Sprechen, verstehe
ich dich auf Anhieb, und du bekommst sofort meine
Antwort”, anstatt: ,, Tut mir leid, ich bin schwerhérig und
habe dich nicht verstanden.” Damit beschreibe ich nur
meine nicht-funktionierende Seite, und hinterher weif3
immer noch niemand, was hilft, damit die Unterhaltung
flr beide Seiten fllssiger wird.

Sie sprechen von Lésungen. Wie kdnnen die aussehen?
Zundachst: Es gibt nur selten die 100-Prozent-L&sung.
Oft geht es um kleine, individuelle Lésungen und
Kompromisse. Mir hilft es zum Beispiel sehr, wenn ich
andere bitte, mich zunachst mit Namen anzusprechen
und erst weiterzureden, wenn Blickkontakt da ist. Dann
bin ich mit allen Sinnen dabei. Statt acht Personen auf
einmal, kann ich zweimal vier Personen zum Geburtstag
einladen ... Ich sehe es als meine Aufgabe, Menschen
mit Hérminderung Mut zu machen, sich mit schwierigen
Situationen auseinanderzusetzen und nach Lésungen zu
suchen, statt sich zu isolieren. Der konkrete Weg sieht
bei jedem anders aus.

Mit welchen Schwierigkeiten kommen

die Menschen zu Ihnen?

Eine groBe Rolle neben dem erschwerten Sprachverste-
hen spielen Midigkeit und Vergesslichkeit. Viele bringen
das zunachst nicht mit ihrer Hérminderung in Verbin-
dung. Manche denken, sie hoéren nicht nur schlecht,
sondern werden auch noch bléd. Dabei ist die Erklarung
einfach: Vergesslichkeit ist ein Zeichen dafir, dass
jemand aktiv mitdenken muss, um aus dem Gehorten
ein Sprachverstehen zu machen. In der Folge fehlen die
kognitiven Ressourcen, um Inhalte abzuspeichern. Mein
Audiotherapie-Dozent hat immer gesagt: Der Feind des
guten Verstehens ist das angenehme Hoéren.

Das miissen Sie erklédren ...
Horgeratetragern fallt es oft schwer, sich mit
der ndtigen Lautstarke anzufreunden. Sie
ziehen es vor, angenehm zu hdéren. Damit /-.
verzichten sie auf die hohen Tone, die wir
zur Spracherkennung benétigen. Sie héren
das ,,f“ nicht mehr oder kénnen ,,t“ und ,,d*
nicht unterscheiden. Ziel muss es sein, gut
zu verstehen, nicht angenehm zu héren.
Sich an die Lautstarke zu gewdhnen, kann
anstrengend sein - aber es lohnt sich.

Cochlea-Implantat

HOREN UND GESUNDHEIT

Welche Rolle spielt die Wahl des H6rsystems?

Man sollte sehr genau hinhéren. Ich empfehle, Horsys-
teme in verschiedenen Qualitatsstufen in konkreten
Alltagssituationen auszuprobieren. Wenn man mit der
hoéheren Qualitat deutlich besser zurechtkommt, ist sie
kein Luxus, sondern bedeutet Lebensqualitat.

Mehr Infos Uber Jana Verheyen und ihre Arbeit gibt

es unter www.audio-coaching.net. Weitere Fragen be-
antwortet Jana Verheyen auf www.ihre-hoerexperten.de
in der Rubrik ,,Besser leben.”

KURZ ERKLART:
WAS IST EIGENTLICH EIN
COCHLEA-IMPLANTAT?

Ein Cochlea-Implantat (Cl) ist eine Horprothese.

Sie hilft Gehorlosen, Ertaubten und hochgradig
Schwerhdrigen, wieder an der Welt der Hoéren-
den teilzuhaben. Voraussetzung ist ein intakter
e Hornery, da Cls den geschadigten Teil des Ohres
umgehen und den Hérnerv direkt stimulieren.

OTICON | More

Weltweit einzigartiqg:

Erstes Horsystem mit integrierter DNN-
Technologie auf neuester Chip-Plattform.

Weltweit erstes Horsystem mit Zugang

zu 12 Millionen Klang-Szenen:

Einzigartig: DNN-Technologie direkt im Horsystem

Leistungsstark: Lithium-lonen-Akku fiir einen energiereichen Tag

Vernetzt: Direktes Streaming von iPhone® und Android™-Gerdten

o] 4 [e(e] g

life-changing technology




BUCHSTABENSALAT

In diesem Buchstabensalat haben sich 20 Worter versteckt. Gesucht werden darf in alle Richtungen.
Finden Sie die Wérter und kreisen Sie sie ein, um den Buchstabensalat zu [6sen.

<
Z

WORTLISTE

GERAETESCHUPPEN
GLOCKENREBE
GRUENFLAECHE
HAECKSLER
KARTOFFELN
KOMPOSTHAUFEN
KULTIVATOR
MILCHSTERN
MISTGABEL
MITTAGSBLUME
OBSTPFLUECKER
PFLANZTISCH
PRACHTKERZE
RANKGERUEST
RASENMAEHER
RITTERSPORN
ROSENKUGELN
SONNENHUT
STEINGARTEN
WASSERFALL
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SUDOKU

Das Ziel beim Sudoku ist es, die leeren Zellen des Spielfeldes mit den Ziffern 1 bis 9 so auszuftllen, dass
in jeder Zeile und in jeder Spalte und in jedem 3x3-Teilquadranten jede dieser Ziffern genau einmal steht.
Sonst nichts - das ist die ganze Spielanleitung.

LEICHT MITTEL
1 3/5|6 1 3 412
6 9 S 3
2 |1 7 7 8
8 9 3 S
2 1 5 5 9 8
2 6 2
7|8 9 S| 7
6 5|7
7168 2 519 4 2
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FEHLERTEUFEL

RATSEL

In der linken Abbildung haben sich zehn kleine Fehler eingeschlichen. Mit etwas Geduld kommen Sie dem
Fehlerteufel auf die Schliche. Die Aufldsung finden Sie auf der letzten Seite des Hefts.

NOIVIENOIYINNIION

gutes Horen.

. ONE)

Brillanter Bluetooth Unterwegs
Klang Android &iOS aufladen

Walter Rohrl ist der wahrscheinlich brillanteste Rennfahrer
aller Zeiten und er lasst sich nicht bremsen. Schon gar nicht
von einer Hérminderung. Deshalb tragt Walter Rohrl Signia AX.

sfi9nia

So geht Héren mit Power: Die neuen Pure Charge&Go AX
Horgeréate sind die weltweit ersten, die Sprache und
Umgebungsgerausche getrennt voneinander verarbeiten.

©

WALTER ROHRL tragt Signia AX.

Pure Charge&Go AX

Klares Sprachverstehen durch kontrastreichen Klang
Akku-Laufzeit von 24h inkl. 5h Streaming
Bluetooth-Audiostreaming mit iOS und ASHA-fahigen

Android-Smartphones

Verschiedene Ladegerate zur Auswahl, inkl. mobilem
Lade-Etui und Dry&Clean Charger

signia.net



, RATSEL
GITTERRATSEL

Die aufgelisteten Wérter sind so in die Gitterfelder einzutragen, dass sich ein vollstandiges Kreuzwortratsel ergibt.
Ein Startwort ist bereits vorgegeben.

5 BUCHSTABEN

ASSEL - EINST - FRANC -
OLYMP - VIRUS

6 BUCHSTABEN

ERLASS - FLACHS -
ROHOEL - SAPHIR -
STULPE

8 7 BUCHSTABEN

BOTTICH - CHICAGO -
LIFTBOY - NEUTRON -
PASSIVA

8 BUCHSTABEN

ATLANTIK - EKELHAFT -
PFLANZER - ROEMERIN -
7 STEINALT - TONFOLGE

9 9 BUCHSTABEN

ALLIGATOR -
ﬁf MITARBEIT - PELZSTOLA -

ZIGARETTE

BINOXXO

Fillen Sie die leeren Kastchen mit O und X. Es dirfen nicht mehr als zwei aufeinanderfolgende X oder O in
einer Reihe oder Spalte erscheinen. In jeder Reihe und in jeder Spalte missen X und O gleich oft vorkommen.

LEICHT MITTEL

X | X o X X X

X o X X
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, RATSEL
ZAHLENRATSEL

Wandeln Sie die Zahlen in Buchstaben um. Gleiche Zahlen bedeuten gleiche Buchstaben im Ratsel
und im Loésungsstreifen. Die bereits eingetragenen Worter erleichtern lhnen den Beginn! Auf geht's ...

24492.111489.515244.102134423
10 .22 6 |23 [19 .13 2 [18 [12 |24 [13 |15
14 24 .11 9 [12 [10
2 .12 23 [13 [12 .23

=y
-

23 |7 7 23 (10 (11

13 |15 .12 9 15 |23

11 9 11 13 |15 |11

13 (15 |8 23 |13 |12

. )

23 |22 [13 |16 .16 12 |23
.2 23 [15 |24 |11 [19 |24

9

WIDEX MOMENT

WIDEX MOMENT eroffnet mit der PureSound-Verarbeitung ein ganz neues Hoérerlebnis mit Horsystemen, S .11 .
das vergleichbar ist mit dem natlrlichen Héreindruck, den Sie kannten, bevor Sie eine Hérminderung hatten. 70 o 5 8
Das wiederaufladbare Lithium-lonen-Hoérsystem ist das kleinste seiner Art und verbirgt sich unauffallig hinter dem Ohr. .

Tragen Sie WIDEX MOMENT jetzt bei lInrem HOREXperten kostenfrei und unverbindlich Probe. 2 23 |16 |13 |23 2 .23 .9 .

ﬂnlDEx 24 .14 4 |2 22 .2 9 (15 [18 [19 |23

11 23 |11 9 |4 |4 |2 |9 [14 |15 24 4
SOUND LIKE NO OTHER
.22 13 (12 [16 |13 .13 .15 11 (24 |6 12 |24
11 |23 .13 11 .23 6 |24 [15

13 |22

23

12

A A 6 9 2 8 23 23 (12 [22 (23 |6
SILBENRATSEL WABENRATSEL B B
9 [8 |11 . 9 |2 [15 |23 .13 .16 9 |6
Aus den Silben sind neun Woérter mit den unten Die gesuchten Worter haben sechs Buchstaben und
16 23 [11 |6 9 16

stehenden Bedeutungen zu bilden. mussen um die Waben herum im Uhrzeigersinn,
beginnend beim jeweiligen Pfeil, eingetragen werden.

Monats- Warm- Funk- Zu-
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.anfang’)erene' = .traum.
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Tasteninstrument plétzlich sehr bescheiden,
- ' ’ ’ ’ . .8 =P 6 - .10
grafi- _ Haupt- Foto-
scher wirklich ol apparat 23 |2 22 |9
abgeholzt offentl. Event bei
e . . . .
i i i .Ausdeh. . clic . i .
d - )
dichterisch folglich .ggggé‘ﬂglirg "?;‘S‘Q,e .Er%'?en '
Campingzubehor Daten auf der Festplatte . . . .

festhalten (EDV) Storch-

vogel kantholz Ssccrlllaigst_ Sewdire
Die dritten und siebten
Buchstaben - jeweils von oben
alpenlandisches Fabeltier nach unten gelesen - ergeben
einen Meeresvogel.
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GRILLVERGNL

GEN

IN DER KALTEN JAHRESZEIT

Grillen bei Kalte oder gar Schnee? Vor einigen Jahren war das fir viele undenkbar.
Doch die Zeiten andern sich. Was macht es auch fiir einen Unterschied, ob man
bei warmem Sonnenschein oder tanzenden Schneeflocken den Grill anwirft?

Die nachfolgenden Rezepte wecken bestimmt auch bei Ihnen die Lust, den

Grill schnell wieder aus dem Keller zu holen.

BUNTE ZWIEBELSUPPE
MIT KASEHAUBE AUS
DEM DUTCH OVEN

Zutaten fiir 4 Personen

300 g gelbe Zwiebeln, 300 g rote Zwiebeln,

200 g Frihlingszwiebeln, 3 Knoblauchzehen,

2 TL Zucker, Olivendl, 1 EL Mehl, 2 | Gemusebrihe,

50 ml trockener WeiBwein oder Wermuth,

6 Zweige Zitronenthymian, 1 Baguette, 250 g Bergkase

Zubereitung

Den Grill auf direkte Hitze vorbereiten. Gelbe und rote
Zwiebeln schalen und in nicht allzu diinne Scheiben
schneiden, die Frihlingszwiebeln waschen, schrag in 5 cm
lange Sticke schneiden. Knoblauchzehen schalen, halbie-
ren - eine Knoblauchzehenhalfte zurlickbehalten. Zwie-
beln, Knoblauch, Zucker und 3 EL Olivendl vermischen, in
eine Aluschale o. A. geben und diese direkt auf die Glut
stellen, bis sich an den Zwiebeln Réstspuren bilden bzw.
der Zucker karamellisiert. Zwiebeln in den Dutch Oven
umfillen und mit dem Mehl bepudern. Dutch Oven in die
Glut stellen, Zwiebeln umrthren, nochmals 1 Min. résten,
dann mit Brihe und WeiBBwein abldéschen und Thymian-
zweige zuftigen. Den Deckel schlieBen und die Suppe

35 Min. kécheln lassen. Inzwischen das Baguette in Schei-
ben schneiden - wir bendtigen 6-12 Stiick -, diese diinn
mit Olivendl bestreichen und auf dem Grillrost oder in der
Aluschale anrésten. AnschlieBend mit der Schnittkante der
zurlckbehaltenen halben Knoblauchzehe einreiben und
das Brot grob wiirfeln. Den Kase raspeln. Dutch Oven von
der Glut nehmen und den Grill auf hohe indirekte Hitze
vorbereiten. Suppe auf feuerfeste Schalchen verteilen
und die Brotwrfel oben auflegen, mit Kase bestreuen.
Schélchen bei geschlossenem Grilldeckel auf den Grillrost
stellen und ca. 10 Min. grillen, bis der Kase zerlaufen ist.

REHRUCKEN MIT
CRANBERRY-LACK
UND RAUCHIGEM
KICHERERBSENPUREE

Zutaten fiir 4 Personen

FUR DEN RUB:

1 EL Meersalz, 1 EL schwarzer Pfeffer, 2 EL Paprika
edelsiB, 1 TL getr. Rosmarin, 2 Wacholderbeeren,
1TL getr. Thymian, etwas neutrales Pflanzendl, 600
g Rehrlicken, ausgeldst

FUR DAS KICHERERBSENPUREE:

1 Dose gekochte Kichererbsen (Fillgewicht 800 g),
2 EL neutrales Pflanzendl, %2 TL grauchertes Papri-
kapulver, 2 EL Naturjoghurt, Saft von 1 Zitrone,

5 EL Haselnussél (es geht auch mit Olivendl), Salz,
Pfeffer

FUR DEN LACK:
100 g getr. Cranberrys, 200 ml Cranberrysaft,
100 ml frisch gepresster Orangensaft

Zubereitung

Die Zutaten flr den Rub fein mérsern. Den RehrU-
cken von der Silberhaut befreien. Mit etwas Pflan-
zendl einreiben, Rub einmassieren und 2 Std. ruhen
lassen. 30 Min. vor Ende der Ruhezeit den Grill
aufheizen (bis 300 °C). Die Kichererbsen abgieBen
und mit dem Pflanzendl und dem geraucherten
Paprikapulver vermengen. In einer Grillschale oder
einem feuerfesten Topf einige Minuten anrdsten,
bis sie leicht braunen. Fir die spatere Weiterverar-
beitung bereitstellen. Flr den Cranberry-Lack alle
Zutaten in einen feuerfesten Topf geben und offen
einkochen, bis er eine sirupartige Konsistenz hat.
Ebenfalls beiseitestellen. SchlieBlich den Rehriicken
direkt auf den Grillrost oder eine Grillmatte legen
und je 2-3 Min. von beiden Seiten scharf angril-
len, bis sich Grillstreifen bilden. Fleisch vom Grill
nehmen, Hitze auf 150 °C reduzieren. Den Rehr(-
cken nun mit dem Cranberry-Lack einpinseln und
weitere 10 Min. bei indirekter Hitze fertig grillen.
Die Kerntemperatur sollte bei ca. 58 °C liegen.
Inzwischen die Kichererbsen mit dem Joghurt,
dem Zitronensaft und dem Haselnussél auf die
gewlnschte Plree-Konsistenz plrieren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Das Puree auf den
Tellern verteilen, Rehriicken tranchieren und mit
dem restlichen Cranberry-Lack servieren.




© EMF/Guido Schmelich
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TESTEN SIE DAS
SUSSE STOCKBROT-
REZEPT DOCH MAL

BEIM NACHSTEN

LAGERFEUER MIT

DEN KINDERN!

| urlaubsbex

SUSSES WINTER-STOCKBROT

friiherer

Flach-

FuBball- | land

Wir wiinschen viel Gliick!

Hand-
wdrmer

RATSEL-GEWINNSPIEL

MITMACHEN & GEWINNEN

Deutschland beeindruckt durch einzigartige
Kultur, pulsierende Stadte und wunderschéne
Naturerlebnisse. Lassen Sie sich verzaubern von
der Vielfalt unseres schénen Landes.

Gewinnen Sie einen Gutschein fir eine Reise in
Deutschland. Der Gewinn umfasst zwei Ubernach-
tungen fir zwei Personen in einem von 130 Partner-
hotels von Urlaubsbox® (die Auswahl des Hotels
obliegt dem Gewinner) inkl. Frihstlicksbuffet und

80 Euro Wertgutschein fir individuelle Hotelleistungen.

ausge-
sucht,
exquisit

L \/ \/

Zutaten fiir 4 Personen

1

\/

200 g Milch, 1 Wirfel frische Hefe (42 g), 500 g Weizenmehl, 1 Titchen Vanillezucker, 80 g Zucker,
100 g weiche Butter, 3 EL Rosinen, 2 EL gehackte Haselnlsse, 1 TL Zimtpulver, 1 Ei (GroBe M), Salz, Puderzucker

@,

regierende|

Bliiten-
pracht

junktur

Hochkon-

AUSSERDEM: 10 Stdcke, z. B. vom Haselnussbaum

\/

@

Zubereitung
Die Milch leicht erwarmen und in eine groBe Schissel fullen. Hefe hineinbrdseln und unter Rihren auflésen. Mit

gelinde-
ﬁnunglges
otorrad

einfarbig

dem HandrUhrgerat oder einer Klichenmaschine die restlichen Zutaten nach und nach miteinander verkneten (am Nahost-

\/

bewoh-
besten mit dem Knethaken), bis ein glatter Teig entsteht. Teig zugedeckt an einem warmen Ort 1 Std. gehen lassen. ner
Die Stocke saubern und ggf. vom unteren Teil die Rinde entfernen, auf welchen der Teig spater aufgewickelt werden —— \ g\ge,g;;me
kann. Nach der Ruhephase den Teig aus der Schiissel nehmen und auf einer bemehlten Arbeitsflache in 10 Portio- lampe [~ 6' gchimjn&l
nen teilen. Die einzelnen Portionen ausrollen und in ca. 5 cm breite Streifen schneiden. Diese schlieBlich nachein- ait- | Nagetier b \ Wikstoft
ander (nicht zu stramm) um den unteren Teil der Stdcke wickeln. Die umwickelten Stécke nochmals 30 Min. abge- g;ﬁh m.ﬁgf ,'(Tseeffv_:
deckt ruhen lassen. Grill, Lager- oder Kaminfeuer vorbereiten und die Stockbrote unter standigem Drehen tber der “'"ey""“ K"";’""“ .
Glut ca. 15 Min. grillen. Etwas auskihlen lassen und nach Belieben mit Puderzucker bestreuen. L Narretei }gﬁgf"'
Bestand
(mlbi | \
ariger >
Umhang
Republik .
DIESE UND WEITERE ntst - -
2
veraltet: 1 3 7

WINTERGRILL-REZEPTE ...

... gibt's im Buch von Guido Schmelich. In ,,Ja, ich grill - Im Winter” kommen
Leckereien wie Wild und Lamm, winterliches Gemise, Miesmuscheln und andere
Krustentiere auf den Rost oder in den Dutch Oven. Fleischliebhaber bekommen
hier genauso Appetit wie Vegetarier. Dieses Buch ist nicht nur die perfekte Ge-
schenkidee fir den Mann, sondern auch fir alle grillfreudigen Damen.

Miss-
trauen,
Bosheit

Das Buch ,Ja, ich grill - Im Winter” bekommen Sie im Buchhandel oder Uber das
Internet: www.emf-verlag.de
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Das Losungswort der letzten Ausgabe lautete: PORTO.

Schreiben Sie einfach das Lésungswort, Ihre Anschrift und den Namen lhres HOREX Akustikers auf eine
ausreichend frankierte Postkarte und schicken Sie diese an: HOREX Hér-Akustik eG, Stichwort: ,,Preisratsel
HOREXperten Magazin®“, Flipses Wiese 14, 57223 Kreuztal. Einsendeschluss ist der 20. Februar 2022.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung.

Wir gratulieren der Gewinnerin des letzten Preisratsels: Margarete Schlegel (Frankisch-Crumbach).




LEBEN UND GENIESSEN

GUT GELAUNT DURCH -
HERBST UND WINTER By

RUNTER VON DER COUCH

Haben Sie genug davon, drinnen drinnen herumzusitzen,

im Winter \ aber keine Ahnung, was man im Herbst und Winter
Wenn der Sommer zu Ende geht, kehren wir den Caféterrassen und Biergarten lang- ahaimeipos von Freunden L. 1, - auBerhalb der eigenen vier Wande unternehmen konntes
e Dann ist das ,Reisehandbuch Deutschland im Winter

sam den Ricken zu - Kiiche und Wohnzimmer werden wieder zum Lebensmittel-
punkt. Die passenden Accessoires machen es dort so richtig gemutlich. Aber auch
auBerhalb der eigenen vier Wande kann man es sich in der kalteren Jahreszeit schén
machen. FUnf Ideen gegen den bevorstehenden Herbst-Winter-Blues.

genau das Richtige. Die Autoren geben auf 192 Seiten
ihre Geheimtipps fur die vermeintlich schmuddelige
Jahreszeit preis. Mal geht es um Kamelreiten in Bayern,
dann um ein Erzahlfestival in Bremen, dann wieder um
urige Weihnachtsmarkte und auBergewodhnliche Erleb-
nisbader. Selbstverstandlich fehlen auch Hinweise zu den
schénsten Winterwanderungen Deutschlands nicht.

www.reisedepeschen.de

LIEBLINGSSTUCK

VljirLrJnESn iucr?slfufc\helig! Damit in der kalten Jahreszeit U NTE RSC H LU PF FU R

die FuBe auf dem Sofa nicht kalt werden, darf eine G E FI E D E RT E GAST E

behagliche Decke nicht fehlen. Edle Exemplare gibt es zum
Beispiel von Rgros Tweed. Norwegische Wolle aus rein ) P~ 1 Wer Végel beobachtet, scharft die Sinne. Gefordert sind
norwegischer Produktion und die enge Zusammenarbeit ‘ YL . nicht nur die Augen, sondern auch die Ohren. Beste
mit fihrenden Designern und Textilklnstlern Skandinaviens p— - - Chancen auf regelmaRBige Besuche von Rotkehlchen,
machen Rgros-Plaids zu einem der renommiertesten } > » - Blaumaisen & Co. haben all jene, die ein Vogelhauschen im
norwegischen Qualitatsprodukte. Die kuscheligen Decken Ly - . — Garten oder auf dem Balkon aufstellen. So ein Hauschen
gibt's in verschiedenen deutschen Shops oder direkt unter: _— : /] = it . kann man sogar selbst bauen. Eine Anleitung dazu gibt’s

' e | 5 bei Hermann Grubert, Schreinermeister im bayerischen
Linden. Sein Sohn hat’s ausprobiert und in einem Video
dokumentiert. Eine schéne Beschaftigung flr lange Herbst-
und Winterabende - alleine oder mit der ganzen Familie.

www.rorostweed.no

www.vogelhaus.com

BUNT UND BLUMIG

Sie brauchen weder Wasser noch spezielle
Lichtverhaltnisse: Kein Wunder, dass Trockenblumen
derzeit voll im Trend liegen. Deshalb bekommt man
sie auch in vielen unterschiedlichen Formen und
Farben. Anders als bei frischen Schnittblumen ist die
Schénheit von Trockenblumen von langer Dauer.
Nachhaltig gedachte Trockenblumen-Arrangements
ohne kinstliche Farbung oder Bleichung, die perfekt
auf die jeweilige Jahreszeit abgestimmt sind, finden
Sie zum Beispiel hier:

HEISS BEGEHRT

Ein kratzender Hals samt Hustenreiz sind oftmals lastige Begleiter
der kalten Jahreszeit. Eine heiBe Milch mit Honig wirkt da Wunder.
Schnell gemacht ist das Getrank in einem traditionellen Milchtopf
aus Emaille, manche nennen ihn wegen seines Ausgusses auch
Schnabeltopf. Der war schon in den 1950er-Jahren ein Hit und sorgt
noch heute daflr, dass die Milch sicher in der Tasse landet. Emaille
ist kratzfest, leicht zu reinigen und fir alle Herdarten geeignet.
Praktisch sind auch die Milchtépfe mit KiichenmaB, die es zum
Beispiel bei der traditionsreichen Riess Emaillemanufaktur gibt.

www.madamefleurs.com

www.riess.at
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ZUM GUTEN SCHLUSS

WUSSTEN SIE, DASS ...

... HORAKUSTIKER EIN BERUF MIT ZUKUNFT IST?

Der Grund flr die guten Aussichten ist, dass die
Gesellschaft in Deutschland zunehmend altert.

Mit fortschreitendem Alter steigt auch die Zahl der
Schwerhdrigen. Schon heute herrscht in der Branche
Vollbeschéftigung. Darlber hinaus gibt es viele
weitere gute Grlinde, mit einer Ausbildung zum
Hoérakustiker ins Berufsleben zu starten. Horakustiker
verbessern nicht nur die Lebensqualitat von
Menschen mit Horminderung. Sie sind zudem:

SONIC | radiant.

® Echte Menschenkenner: Denn nur wer das
Vertrauen seiner Kunden gewinnt, kann ihnen
erfolgreich Horgerate anpassen.

® Technisch versierte Spezialisten: Langst sind
Horsystem und Smartphone ein gutes Team, die
Horgeratetechnik entwickelt sich rasant. Wie alles
funktioniert? Das wissen Horakustiker.

Durchfiihrung eines Hortests beim HOREXperten

Die Ausbildung zum Hoérakustiker dauert drei Jahre
und findet dual statt - in einem Hérakustikfachbetrieb
und an der Bundesoffenen Landesberufsschule flr

Horakustiker und Horakustikerinnen in LUbeck. :

® Geschickte Handwerker: Bohren, frasen, schleifen |
- Horakustiker bringen Ohrpasssticke in Form. Interesse? Mghr Informationen erhalten Sie i\ &
FUr den perfekten Sitz im Ohr des Kunden. bei Ihrem HOREXperten vor Ort oder unter: = {
® Auf Karriere-Kurs: Meister, eigener Betrieb, www.hoerex.de/hoerakustiker-werden
Studium - alles ist mdglich.

radiant.

. . Clearly Brilliant
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Wabenratsel | S. 14

1 Erster, 2 Boiler, 3 Studio, 4 Utopie, 5 Aetzer, 6 irreal, 7 Madrid, 8 Kamera, 9 Breite,
10 albern, 11 Irland, 12 Afrika, 13 Marabu, 14 Balken, 15 Klasse, 16 Safran

Silbenratsel | S. 14

Silbenratsel: 1. Akkordeon, 2. baumlos, 3. poetisch, 4. Gaskocher, 5. Tatzelwurm,
6. kleinlaut, 7. Fanmeile, 8. deshalb, 9. speichern - Kuestenseeschwalbe

Android 10 oder héher, Bluetooth® 5.0 und die Implementierung von Audio Streaming for Hearing Aids (ASHA) auf dem Android-Gerét erforderlich. Weitere Informationen
zur Kompatibilitat finden Sie unter www.sonici.com/connectivity.

Bluetooth ist eine eingetragene Marke der Bluetooth SIG, Inc. in den USA.

Apple, das Apple-Logo und iPhone sind in den USA und in anderen Landern eingetragene Marken der Apple Inc.

Android und Google Play sind Marken der Google LLC.
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LEISTUNGEN UND SERVICES IHRES HOREXperten

Als HOREXperte legen wir gréBten Wert darauf, unsere Kunden kompetent, freundlich und individuell vor Ort zu beraten.

Regional verwurzelt und bekannt zu sein, fir innovative Lé6sungen und engagierten Service geschatzt zu werden - all
das ist flr uns elementar wichtig. Deshalb bieten wir Thnen nicht nur eine optimale Beratung und Versorgung, die genau
zu lhren Winschen und Vorstellungen passt, sondern auch viele Serviceleistungen, die sich fur Sie lohnen:

® Qualitatsanbieter aller Marken:
Neben dem Exklusivvertrieb von
TELEFUNKEN, Sonic und HOREX
Horsystemen flhren wir stets eine
attraktive Produktpalette mit
den neuesten Horgeraten aller
namhaften Hersteller.

® GroBes Zubehoér-Sortiment:
Bei Ihrem HOREXperten erhalten
Sie alles, was Sie zum guten Héren
bendtigen: Batterien, Reinigungs-
und Pflegeprodukte, Signalanlagen,
Telefone, TV-Zubehdr und vieles mehr.

® Gehorschutz:
Um lhre Ohren und Ihren Horsinn
zu schitzen, bieten wir individu-
ellen Gehoérschutz fur Freizeit und
Beruf oder Spritzwasserschutz zum
Schwimmen.

® Kompetente Beratung:
Eine umfassende und verstandliche
Horberatung zu allen Fragen des
guten Hérens und zu den Leistungen
der Krankenkassen ist fir uns selbst-
verstandlich.

® Selbstverstandlich kostenloser professioneller Hortest:
Unser selbstverstandlich kostenloser Hortest verschafft Klarheit,
ob Ihnen eventuell feine Nuancen beim Horen entgehen.

® Kostenloses Probetragen:
Um ganz sicher zu sein, dass Sie die richtige Horlésung gefunden
haben, kbnnen Sie die angepassten Horgerate ausleihen und in aller
Ruhe testen, ob sie perfekt zu Ihnen und Ihrem Lebensstil passen.

® Kostenloser Horgerate-Funktionstest:
Bei einem umfassenden Funktionstest Uberprifen wir kostenlos
das Gehause, den Sitz und die Beschaffenheit - und ob lhre
Gerate einwandfrei funktionieren.

® Kostenlose Leihgeréte:
Falls Ihre Gerate einmal zum Service mussen, erhalten Sie fir
die Zeit der Reparatur kostenfrei ein gleichwertiges Ersatzgerat -
bis Ihr eigenes Gerat wieder verflgbar ist.

® Markeniibergreifender Reparaturservice:
Im Reparaturfall sind Sie bei uns in den besten Handen -
denn jeder HOREXperte bietet fir Horgerate aller Marken den
entsprechenden Reparaturservice an.

® Reinigungs- und Wartungsservice:
Eine fachmannische Reinigung und Wartung der Hérgerate
gewahrleistet beste Funktionen - ein Service, fir den Sie bei uns
stets an der richtigen Adresse sind.

® Kostenlose Garantieabwicklung:
Bei einer Reparatur wahrend der Garantiezeit leiten wir gerne
alles Erforderliche in die Wege, um |hre Garantieanspriiche beim
Hersteller zu sichern.

Wir sind
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