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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Hoérsysteme verbessern die Lebensqualitat. Trotz-
dem zdgern viele Menschen mit Horminderung den
Besuch beim Hoérakustiker hinaus. Ein Forscherte-
am wollte wissen, woran das liegt und wie sich das
andern lasst. Was das Team herausgefunden hat,
lesen Sie auf den Seiten 4 bis 5. Zudem gehen wir
auf Seite 6 auf die gangigsten Vorurteile gegeniber
Hoérgeraten ein und sagen lhnen, was wirklich dran
ist. AuBerdem haben wir in diesem Heft Tipps fir
Sie, wie Sie mit Horsystemen gut durch den Winter
kommen und lhren Lieblingssport trotz Horminde-
rung sicher austben kénnen.

Was Sie noch im aktuellen HOREXperten Magazin
finden? Jede Menge Ratsel und Ideen, wie Sie es
sich im Herbst und Winter zu Hause - aber auch
drauB3en - besonders schén machen kénnen. Und
dass sich auch typisch deutsche Gerichte als Tapas
servieren lassen, zeigen lhnen Koch Manuel Kohler
und Food-Fotografin Katharina Pflug in ,,Deutsche
Tapas - von der Klste bis zu den Alpen®. Das Koch-
buch wurde mit dem Deutschen Kochbuchpreis in
Bronze ausgezeichnet.

Viel Vergntigen bei der Lektlre, und kommen Sie
gesund durch die kalte Jahreszeit!

 Heule N W%@W

Ihre Claudia Hellbach und Ihr H.-P. Weihmann
(Vorstandsteam der HOREX Hor-Akustik eG)



,HABT MUT, ZU SAGEN, WAS IHR
FUR GUTES HOREN UND VERSTEHEN
IM ALLTAG BRAUCHT!"

Horsysteme verbessern die Moglichkeiten schwerhdriger Menschen, am sozialen Leben
teilzuhaben. Trotzdem zdgern Betroffene den Besuch im Hérakustikfachgeschaft haufig
hinaus. Andere lassen ihre Gerate lieber in der Schublade verschwinden, statt sie kon-
sequent zu tragen. Ein Team der Forschungsstelle zur Rehabilitation von Menschen mit
kommunikativer Behinderung, kurz FST, wollte herausfinden, woran das liegt und was die
Akzeptanz von Hértechnik positiv beeinflusst. Daflr hat es Betroffene befragt. Wir haben
mit Dr. Grit Béhme Uber die Ergebnisse des Projekts ,,AutaRK_aktiv héren® gesprochen.

Dr. Grit Bbhme,
wissenschaftliche
Mitarbeiterin im Projekt
,AutaRK_aktiv héren”

Frau Dr. B6hme, moderne Horsysteme haben nichts
mit den klobigen Modellen friiherer Zeiten zu tun.
Trotzdem tun sich viele Menschen immer noch
schwer damit. Warum?

Hoérsysteme sind nach wie vor stigmatisiert, viele
Menschen verbinden sie mit Alter und Behinderung.
Damit moéchte sich niemand identifizieren, gerade
wenn man sich noch sehr fit fihlt - und in einer
Gesellschaft wie der unseren lebt, in der Jugend und
Leistungsfahigkeit groBgeschrieben werden. Sich der
Schwerhérigkeit zu stellen, beutetet fir viele Men-
schen, jede Menge innerer Widerstande zu Uber-
winden. Hinzu kommt, dass eine Altersschwerhorig-
keit schleichend kommt, man muss sie erst einmal
bemerken.

Konnten Sie herausfinden, was den Prozess positiv
beeinflusst?

Am besten ist es, wenn Menschen viele Anlasse
haben, gut zu héren. Wenn sie zum Beispiel viel in
der Nachbarschaft unterwegs sind, Kontakt mit der
Familie haben, ein Ehrenamt betreiben, beruflich
eingebunden sind, ins Theater, in den Gottesdienst
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oder ins Kino gehen. Im Vorteil sind auf jeden Fall
diejenigen, die selbstbewusst mit ihren Bedlrfnissen
umgehen.

Was meinen Sie damit?

Das betrifft zwei Aspekte. Erstens: Es ist nicht damit
getan, zum Hoérakustiker zu gehen und sich Horsys-
teme einsetzen zu lassen. Eine erfolgreiche Anpas-
sung ist ein Prozess. Am meisten profitieren diejeni-
gen, die von Anfang an aktiv mit ihrem Hoérakustiker
zusammenarbeiten, ihre Bedlrfnisse kennen und
benennen. Horsysteme kdnnen das nattrliche Héren
nicht ersetzen. Daher geht es um die Frage: Welche
Horsituationen sind mir besonders wichtig?

Und was ist der zweite Aspekt?

Je mehr und je offener Betroffene Uber ihre Schwer-
horigkeit und ihre BedUrfnisse sprechen, desto
besser kdnnen andere damit umgehen oder sich tber-
haupt erst darauf einstellen. Das kdnnen ganz ein-
fache Dinge sein, wie dem GegenUlber zu sagen, auf
welchem Ohr man besser hért oder der Sprechstun-
denhilfe in der Arztpraxis Bescheid zu geben, dass
man schwerhorig ist. Oder wenn man Freunden mit-
teilt, dass man gern mit ins Restaurant kommt, dass
aber nach zwei Stunden das personliche Limit erreicht
ist. Das Zuhdren in lauter Umgebung ist fir Schwer-
horige oft enorm anstrengend. Eine der Befragten in
unserem Projekt erzahlte uns, nach einem Restaurant-
besuch flhle sie sich, als hatte sie Schwerstarbeit ge-
leistet. Die meisten, die sich erst einmal trauen, offen
zu kommunizieren, machen damit gute Erfahrungen.
Im Prinzip wiinschen sich ja alle, dass es mdglichst
wenige Missverstandnisse gibt, und freuen sich, wenn
ihnen jemand sagt, was sie tun kédnnen.



So lassen sich auch Dinge vermeiden, die wenig
hilfreich sind. Es bringt zum Beispiel nichts, wenn
man Schwerhdrige anbrillt oder Gberartikuliert
spricht.

Kénnen Angehdrige den Prozess unterstiitzen?

Auf jeden Fall. Oft sind sie es, die als Erstes bemer-
ken, wenn jemand nicht mehr gut hort. Allerdings
ist es ein Balanceakt. Angehérige oder Freunde
kdnnen ein sehr guter Motivator sein, sollten aber
keinen Druck austben. Dann macht der oder die
andere dicht. Andererseits ist es wichtig, dass
Angehdrige nicht quasi zum Ohr der schwerhérigen
Person werden und die ganze Kommunikation tber-
nehmen. Trotzdem ist es hilfreich, wenn Angehdérige
mit zum Arzt oder ins Horakustikfachgeschaft ge-
hen. Dort werden gerade am Anfang viele Infor-
mationen vermittelt. Da héren vier Ohren mehr als
zwei, und man kann sich hinterher austauschen.

Insgesamt ist es positiv, wenn Menschen das Thema
gemeinsam angehen. Wer seine Horgerate neu hat,
kann zum Beispiel Freunde zum Essen einladen

und testen, wie das neue Hoéren klappt. Man kann
sich gemeinsam Uber neu gewonnene Lebens-
qualitat freuen. Die bezieht sich Ubrigens nicht nur
auf soziale Teilhabe. In unseren Interviews haben
Meschen immer wieder berichtet, wie schén es fir
sie ist, das Bachlein wieder rauschen und die Vogel
wieder zwitschern zu horen. Rickblickend fragen
sich viele, warum sie sich nicht friher fir Hérgerate
entschieden haben. Ihre Botschaft an Betroffene ist:
Geht zum Hoérakustiker und habt den Mut, anderen
Zu sagen, was lhr fir gutes Héren und Verstehen im
Alltag braucht.

DAS PROJEKT

,AutaRK_aktiv héren” wurde an der Forschungs-
stelle zur Rehabilitation von Menschen mit
kommunikativer Behinderung (FST) e. V. durch-
geflhrt, einem An-Institut der Martin-Luther-
Universitat Halle-Wittenberg. Im Fokus standen
dltere Menschen nach der aktiven Berufsphase.
Das Projekt wurde geférdert aus Mitteln der
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Sie haben bereits erwahnt, wie wichtig die Zusam-
menarbeit mit der Hérakustikerin bzw. dem Hoérakus-
tiker ist. Kobnnen Sie deren Rolle noch etwas genauer
beschreiben?

Wir haben heute zwar viele Moglichkeiten, uns im Inter-
net Uber das Thema Hoéren zu informieren. Gleichzeitig
ist es schwierig, die Infos zu filtern.

Was ist flr mich relevant? Wo stecken rein kommer-
zielle Interessen dahinter? Viele, gerade altere Men-
schen fhlen sich Uberfordert. Fir sie sind persénlicher
Kontakt und Vertrauen besonders wichtig. Das Gefihl,
bei der Horgerateversorgung gut betreut zu werden,
tragt nach unseren Erkenntnissen wesentlich dazu bei,
dass Menschen ihre Horsysteme konsequent tragen und
zufrieden damit sind. Wer eine gute, vertrauensvolle Be-
ziehung zu seinem Hoérakustiker aufbauen kann, meis-
tert auch die Anfangszeit gut, in der man sich an das
neue Horen erst gewdhnen muss.

Was ist Ihr Fazit: Wie lassen sich die Mdglichkeiten
sozialer Teilhabe fiir schwerhérige Menschen weiter
verbessern?

Wie gesagt: Ein ganz wichtiger Punkt ist offene Kom-
munikation. Die lasst sich fordern, indem man zum
Beispiel Treffpunkte schafft. Wir haben im Rahmen des
Projekts einige Male zu einem Horcafé eingeladen. Dort
konnten sich Betroffene und Angehdrige austauschen,
wie sie im Alltag besser zurechtkommen. Auf3erdem
haben wir Tipps und Tricks fUr besseres Verstehen im
Alltag in kleinen Broschiren zusammengefasst. Solche
MafBnahmen helfen, dass Einzelne nicht immer wieder
bei null anfangen muissen. Und sie tragen dazu bei, das
Bewusstsein fiir die Herausforderungen von Menschen
mit Hérminderung zu scharfen.

EU und des Landes Sachsen-Anhalt. Mehr Infos
unter: https://autark.fakten-zur-teilhabe.de/
,AutaRK_aktiv horen”.

Wer Interesse an den Broschiren mit , Tipps und
Tricks flUr besseres Verstehen” hat, kann eine
Mail an info@fst-halle schreiben.




HOREN UND GESUNDHEIT

5 MYTHEN
UBER HORGERATE

.. UND WAS WIRKLICH DRAN IST

Horsysteme verbessern die Lebensqualitdt. Doch noch immer haben viele Menschen falsche
Vorstellungen von moderner Hortechnik. Wir rdumen mit fiinf gdangigen Vorurteilen auf.

,Horgerdte sind nur fiir alte Leute*

Stimmt nicht. In der EuroTrak-Horstudie 2025 ga-
ben rund sechs Prozent der 35- bis 44-Jahrigen und
fast acht Prozent der 45- bis 54-Jahrigen an, horbe-
ein-trachtigt zu sein. Hinzu kommt: Schwerhorigkeit
bei Jugendlichen ist ein gréBer werdendes Problem.
So sind laut WHO weltweit etwa eine Milliarde junge
Menschen gefahrdet, schwerhorig zu werden, da sie
sich in ihrer Freizeit haufig lauten Gerauschen aus-
setzen - zum Beispiel beim Musikhéren oder Com-
puterspielen. Es gibt also verschiedene Ursachen fir
Schwerhérigkeit: Nicht nur Alter und Larm gehéren
dazu, sondern auch Infektionen, Vererbung sowie zu
viel Alkoholkonsum und Rauchen. Wer Anzeichen
einer Hérminderung bemerkt, sollte in jedem Fall
einen Hortest machen lassen, ganz egal wie alt sie
oder er ist.

,Horgerate sind klobig und unbequem*

Diese Zeiten sind langst vorbei - zum Glick. Moder-
ne Horsysteme sind kleine Mini-Computer und fallen
in der Regel kaum auf. Man unterscheidet Hinter-
dem-Ohr-Hérsysteme und Im-Ohr-Horsysteme.
Letztere kdnnen nahezu unsichtbar im Gehdrgang
verschwinden oder stylisch im Earbud-Design in

der Ohrmuschel sitzen. Alle Horsysteme werden
individuell an die Bedirfnisse der Trager angepasst,
sodass sie optimal sitzen und im Alltag kaum zu spU-
ren sind. Auch bei den Farben hat sich viel getan: Die
Auswahl reicht von verschiedenen Hauttdénen Uber
Grau und Silber bis zu Schwarz. Bei Kindern darf es
gern auch mal bunt sein, Glitzersteine und andere
Applikationen sind ebenfalls mdglich.
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»HOrgerate werden nicht

von der Krankenkasse bezahlt“

Das glauben laut EuroTrak-Studie noch immer 18
Prozent der Menschen, die sich selbst fir schwerho-
rig halten, aber keine Horgerate tragen. 46 Prozent
wissen nicht, ob die Krankenkasse die Kosten tber-
nimmt oder nicht. Diese Fehleinschatzung fuhrt dazu,
dass viele denken, sie kbnnten sich Horsysteme nicht
leisten. Tatsache ist: Liegt ein Rezept von einem HNO-
Arzt vor, bekommen Mitglieder einer gesetzlichen
Krankenkasse einen Festzuschuss flr ihre Horsysteme.
Dieser variiert je nach Krankenkasse und AusmafR des
Horverlusts. In der Regel deckt der Festzuschuss die
Kosten flr Horsysteme der Basisklasse. Auch private
Krankenversicherungen beteiligen sich an den Kosten
- hier lohnt sich ein genauer Blick in den eigenen Tarif.
FuUr zusatzliche Premium-Funktionen missen Versi-
cherte meist selbst aufkommen. Am besten ist es, die
Finanzierung vorab mit der Krankenkasse zu klaren.

,HoOrgerdte verstarken

den Umgebungslarm*

Auch an diesem Mythos ist nichts dran. Moder-
ne Horsysteme unterscheiden zwischen Spra-
che und Umgebungslarm. Das bedeutet, dass
sie nicht jedes Gerdusch automatisch verstar-
ken. Stattdessen erkennt die Stérschallunter-
drickung, wenn im Hintergrund zum Beispiel
ein Staubsauger rauscht oder der Kihlschrank
brummt, und blendet das Stérgerausch mehr
oder weniger aus.

»Ein Horgerat lohnt sich erst

bei einem erheblichen Horverlust*

Stimmt nicht. Es ist vielmehr so, dass unser Ge-
hirn das Héren verlernen kann, wenn Gber einen
[dngeren Zeitraum immer weniger akustische
Signale bei ihm ankommen. Je langer Betroffene
warten, desto langer kann es dauern, sich an das
neue Horen mit den Horsysteme zu gewdhnen. Gut
zu wissen: In der EuroTrak-Studie geben 97 Prozent
der Horgeratetrager an, dass die Horgerate ihre
Lebensqualitat verbessert haben, und rund zwei
Drittel sind der Meinung, sie hatten sich friher
flr Horsysteme entscheiden sollen.
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SPORT MIT HORSYSTEM

Schwerhorigkeit und Sport sind keine Gegensatze. Mit den passenden Hérsystemen
lassen sich viele Sportarten sicher ausiiben. Ein paar Dinge sind zu beachten.

urufe der Teampartner, Schiedsrichteranwei- Achtung, Ball!
Zsungen, Autos im StraBenverkehr: Sowohl bei

Team- als auch bei Individualsportarten ist es Vorsicht ist auch bei Ball- und Kampfsportarten
gut, wenn man auf seinen Hoérsinn vertrauen kann. geboten. Trifft etwa ein Ball, ein Tritt oder Schlag
Ein anfahrendes Auto beim Joggen oder ein Uber- das Ohr, kann das Hoérgerat beschadigt werden.
holender Radfahrer kdnnen sonst schnell gefahrlich Es ist auf jeden Fall sinnvoll, Mit- und Gegenspie-
werden. Auch beim Skifahren ist es wichtig, Stim- ler fir das Thema zu sensibilisieren.
men und Umgebungsgerausche richtig einordnen Sie méchten wissen, was flr |hre Sportart die
und darauf reagieren zu kénnen. Deshalb ist es erst beste Ldsung ist? Dann sprechen Sie Ihren HOREX-
einmal sinnvoll, Horsysteme auch beim Sport zu perten an und lassen Sie sich individuell beraten.

tragen. Manche lassen sich sogar als Aktivitatstracker
nutzen. Drahtlose Mikrofone kénnen die Horsituation
zusatzlich verbessern. Sie Ubertragen zum Beispiel
die Stimme des Trainers direkt in die Horsysteme.

Sicherer Halt

Damit Horgerate beim Sport nicht verloren gehen,
sollten sie sicher im Ohr sitzen - vor allem bei be-
wegungsintensiven Sportarten. FUr einen guten
Halt sorgen individuell angepasste Ohrpassstiicke,
sogenannte Otoplastiken. Spezielle Sporthalterungen
kénnen ebenfalls nitzlich sein. Auch Stirnbander
geben Sicherheit und nehmen gleichzeitig Schweif3
auf, im Winter halten Stirnbander oder Mitzen die
Hoérgerate darlber hinaus warm. Bei Sportarten, bei
denen ein Helm notwendig ist, ist darauf zu achten,
dass der Helm nicht zu nah am Hérgerat sitzt.

So lassen sich Druckstellen vermeiden.

Schutz vor Feuchtigkeit

Sport hat haufig mit Schwitzen zu tun. Da Feuch-
tigkeit Horsystemen nicht bekommit, ist es wichtig,

die Gerate nach der Aktivitat nicht nur zu reinigen,
sondern auch sorgfaltig zu trocknen. Dafiir eignen
sich am besten spezielle Trockenboxen. Wer viel und
stark schwitzt oder beim Sport hdufig in nasser und
feuchter Umgebung unterwegs ist, fiir den kénnen
wasserresistente Horgerate mit einer sogenannten
IP68-Zertifizierung das Richtige sein. Sie sind mit einer
speziellen Beschichtung ausgestattet, die alle Offnun-
gen der Horsysteme abdeckt. Zwar ist mit ihnen auch
ein Schwimmbadbesuch maoglich. Sicherer ist es aller-
dings, die Horsysteme beim Schwimmen abzunehmen.
Tauchgange und Salzwasser sind ohnehin tabu.
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WINTERPFLEGE

Regen, Schnee und Kalte kdnnen fir Horsysteme eine Herausforderung sein.
3 Tipps, wie man gut mit Horsystemen durch die kalte Jahreszeit kommt.

Tipp 1: Batterien und Akku im Blick haben

Kalte verandert die Prozesse von Batterien und
Akkus, sie entladen sich schneller. Daher ist es rat-
sam, Ohren und Horsystem mit einer Miitze oder
einem Stirnband warm zu halten. AuBerdem sollten
Horgeratetrager immer Ersatzbatterien dabeihaben.
Die gehdren allerdings nicht ins Handschuhfach des
Autos, sondern besser an einen moderat warmen Ort
wie Hosen- oder Jackentasche. Sind die Batterien
kalt, hilft es, sie vor dem Einsetzen einige Minuten in
der Hand zu warmen. Wer Horgerate mit Akku tragt,
sollte regelmaBig den Akkustand Uberprifen.

Tipp 2: H6érsysteme gut trocknen

GroBere Temperaturunterschiede zwischen drauBen
und drinnen sorgen nicht nur flr beschlagene Brillen,
sondern auch fir Kondenswasser auf und in den

OTICON | C

Horsystemen. Auf keinen Fall gehoért das Hérge-
rat mit seiner empfindlichen Technik nun auf die
Heizung oder unter den Fon. Stattdessen trocknet
es am besten in speziellen Trockenboxen. Kommt
das Horgerat zum Beispiel beim Skifahren in Kon-
takt mit Schnee, sollte man es kurz abnehmen und
abtrocknen.

Tipp 3: Dichtungen priifen

Intakte Dichtungen schiitzen die empfindliche
Technik vor Feuchtigkeit und Kalte. Sind sie ab-
genutzt, sollte ein Fachmann sie wechseln.

Generell gilt: Bringen Sie lhre Hérsysteme regel-
maBig zur Kontrolle. Ihr HOREXperte reinigt die
Gerate professionell und prift, ob alles einwand-
frei funktioniert. So bleiben lhre Horsysteme
lange leistungsfahig.

Oticon Own SI™ IIC und CIC.
Die beiden kleinsten Bauformen

umgesetzt auf der leistungsstarken

Sirius™-Plattform

Hoher Tragekomfort und Diskretion.

Prazise Passform fir individuelle
Ohranatomien

SuddenSound Stabilizer.
Erstmals fir Im-Ohr-Horsysteme

DNN 2.0.

Fortschrittlichste Klangverarbeitung

Kombinationsvielfalit.

Flinf Faceplate-Farben kombiniert mit

acht Schalenfarben

life-changing technology




BUCHSTABENSALAT

In diesem Buchstabensalat haben sich 20 Worter versteckt. Gesucht werden darf in alle Richtungen.

Finden Sie die Worter und kreisen Sie sie ein, um den Buchstabensalat zu |6sen.

Wortliste:
DREHUNG
EISDECKE

EISFLAECHE

EISLAUFEN
FAMILIE
FORTBEWEGUNG
FREUNDE
GEFRIERPUNKT
HANDSCHUHE
KAELTE
KUNSTEISBAHN
KURVEN
PIROUETTE
PUDELMUETZE
SCHAL
SCHWUENGE
SONNENSCHEIN
SPASS
SPRUENGE

SUDOKU

Das Ziel beim Sudoku ist es, die leeren Zellen des Spielfeldes mit den Ziffern 1 bis 9 so auszuftllen, dass

O U U ITNmXMNIZmMm<XOC X

TMUZXrScec —un-——Ixm<

C O —OunmpoOLDpOrom—unINWO-OH

> OO XU —OUOTNMN<UOAOST
M IT O dm—unmrr>CmTTmZi0dnr —
O TV COWIXroo—umcacoounumzZzounCc

J o0 mZZmoo$n<IrX—C—<

TOHOAHAHCOISOrX>mMEA4MmMO

M LT A4 T Z UO> mMm< e T T X X0 1C

< mMmMmMHA0OOOWmOONOIrr=NOU
—rXA4 T OCmMIOnNnCn<Ic=0
COXVOUUTZNZ<—ZOW<MW

M F
P T
F A
U X
G T
E S
F P
R R
| U
EE
R N
PG
U E
N Y
K A
T Z

A XM ZZ<ZSESXO0O0rnIoC
— <SOXrmICIOWnwozZz>»I
X I>nwoOZzZmMmO<<OmMICCSO

NCCIrcmmoUuOmTnTHdwn-<33= 20X

in jeder Zeile und in jeder Spalte und in jedem 3x3-Teilquadranten jede dieser Ziffern genau einmal steht.

Sonst nichts - das ist die ganze Spielanleitung.

LEICHT
7 9|1
3
116
5
2
4
713
7 4
912 5
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MITTEL
9 2 114
3|7
4|9 3
8 9 5
1 4
3|7
2
6 5 4




RATSEL

FEHLERTEUFEL

In der linken Abbildung haben sich zehn kleine Fehler eingeschlichen. Mit etwas Geduld kommen Sie dem
Fehlerteufel auf die Schliche. Die Auflésung finden Sie auf der letzten Seite des Hefts.

Das beliebteste
Be : . Im-Ohr-Hoérgerat
Brilliant

Die kleinsten o

wiederaufladbaren &=
Horgerate der Welt

J- I q n IQ Silk Charge&Go IX

Silk Charge&Go IX

¢ Biszu 28 Stunden :Alfkulaufzeit - keine jetzt unverbindlich testen:
Batteriewechsel notig

Wenn aufladbar unsichtbar wird

Gutes Horen muss man nicht sehen:

Silk Charge&Go IX Horgeréte sitzen so diskret im
Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar sind.

Und sind noch dazu extrem einfach zu handhaben:
komfortabel wiederaufladbar, bequem mit einer
Hand einsetzbar.

* Bequem zu tragen durch bewahrtes Sleeve-System

« Klareres Sprachverstehen dank einzigartiger
OneMic Richtmikrophonie

« Uber Signia App oder miniPocket steuerbar
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GITTERRATSEL

RATSEL

Die aufgelisteten Wérter sind so in die Gitterfelder einzutragen, dass sich ein vollstandiges Kreuzwortratsel ergibt.

Ein Startwort ist bereits vorgegeben.

6 9 6
5
R
(@)

8 D 8
7 E
L

ng1515-10I

BINOXXO

5 BUCHSTABEN:
ARRAS - CROSS -
LOIPE - ORGIE

6 BUCHSTABEN:
CAESAR - CASPAR -
GIPSER -
RUEPEL - UNEINS

7 BUCHSTABEN:
AERGERN - EISBAHN -
ENTZWEI - IMKEREI -
PIRAEUS - PUZZELN

8 BUCHSTABEN:
DEZEMBER -
ENTEISEN - ERHOLUNG - ES-
PRESSO -
FLACHBAU - ROBINSON

9 BUCHSTABEN:
EISZAPFEN -
OBERPRIMA - SKIBRILLE - UE-
BERWURF

Fallen Sie die leeren Kastchen mit O und X. Es dirfen nicht mehr als zwei aufeinanderfolgende X oder O in
einer Reihe oder Spalte erscheinen. In jeder Reihe und in jeder Spalte missen X und O gleich oft vorkommen.

LEICHT
X O O
X X
O O
X X
X X O
X X X| X
X O X
X
O O|X
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MEHR KLARHEIT,
MEHR NATURLICHKEIT!

Erleben Sie mit dem neuen Horsystem Widex Allure eine
perfekte Balance aus kristallklarem Sprachverstehen und
deutlicher Wahrnehmung lhrer Umgebung.

¢ Precision Hearing Technology fur eine bemerkenswerte
Klarheit von Sprache und ein naturliches Horen wie nie zuvor

¢ Directstreaming vom Smartphone in die Horsysteme
(fr iOS & Android mit ASHA und LE Audio)

e Leistungsfahige Akku-Technologie mit bis zu
26 Stunden Laufzeit bei 5 Stunden Streaming

* Optional per Smartphone steuerbar mit der
intuitiven Allure-App

¢ Freihandiges Telefonieren mit der Smartphone-App
far kompatible iOS-Cerate.

Tr"aééh‘Sie Widex Allure jetzt Al
'bei lhrem HOREXperten gratis W IDEX
und unverbindlich Probe. SOUND LIKE NO OTHER

SILBENRATSEL WABENRATSEL

Aus den Silben sind neun Wérter mit den unten stehenden Die gesuchten Lésungen haben sechs Buchstaben und mds-
Bedeutungen zu bilden. sen um die Waben herum im Uhrzeigersinn, beginnend beim

aus - ber - chor - con - deck - di - fe - frass - herz - in - ieweiligen Pfeil, eingetragen werden.

kam - keit - keit - mer - mond - ner - nig - ober - rek - ru - satz
- sau - schein - tai - tor - viel

1 6 .“'"fs'.”"ge"p”mi'.?ichter.
il i i tatig- stiim, tives
Reinlichkeit Schiffsstockwerk . keit .stark.Haus.Sp”‘c"'
- = - - N Regent, .
Ausdruck tiefsten Gefihls natdrliches nachtliches jud. " = Sing-
¢ Landes Sackchen
- ‘Uhemg = . .Vogel.
3 i ’.....’..
Leiter eines Gesangvereins Satz mit Nachdruck durch- stzuvdv:irlt. Hoheits- Nach-
(Sprachw.) zeichnen kampf.zeicher'ﬁgleri‘
Teil eines inneren Organs groBer Transportbehalter
emsig europ. Tages- Stier-

streben Volk zeit kampfer

Die ersten und siebten Buchsta-

ben - jeweils von oben nach un-

5 ten gelesen - ergeben eine Rede-
Marderart wendung.
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. RATSEL
ZAHLENRATSEL

Wandeln Sie die Zahlen in Buchstaben um. Gleiche Zahlen bedeuten gleiche Buchstaben im Ratsel
und im Loésungsstreifen. Die bereits eingetragenen Worter erleichtern Ihnen den Beginn! Auf geht's ...

9 |16 [m |22 .4 23 |23 |10 .11 m 7 |3 n |7 .11 19 17 |16
w6 8 [9 [n [1o [ .2 w® (17 [3 (4 [n s .21 13 |22 (23 |16 |17
6 [20 [23 |4 .8 n 13 .17 m 2 m |9 o .16 4 3 |2
21
B

8 7 |4 he 7 |7 o .17 6 3 |14 .20 17 13 21 16 |8 .
.17 .17 m e [9 o [16 |21 .23 21 |16 6 N7 16 |22
9 [23 [9 [ |2 .17 23 [10 [0 8 |13 .20 23 (10 [13 [0 .11
4
B

13
13 .5 .15 nomn iz .2 .11 4
s (18 [7 e [5 | .3 no |6 |4
5 (13 [8 |9 .22 m (6 |21 |9 | .9 17 (7 e 2 |6 .11 .

4 21 2 5 7 9 9 23 3 16 5 16 7 21

9
2 3 |16 |8 .11 13
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EINFACH KOSTLICH

veutscue  KLEINE
eg@e= KOSTLICHKEITEN

»An den Fotos kann man sich nicht sattsehen, sondern
bekommt richtig Appetit.“ So urteilte Food-Profi und
Kochautor Kay-Henner Menge als Jurymitglied bei der
Verleihung des Deutschen Kochbuchpreises 2024 Uber
,Deutsche Tapas - von der Kiste bis zu den Alpen®.
Koch Manuel Kohler und Food-Fotografin Katharina
e Bzizt;cr:i nTasF.)ZS Pflug laden mit ihrem handlichen Kochbuch dazu ein,
FHMEE i Buchhandel die deutsche Kiiche neu zu entdecken - im praktischen
oder im nternet. Tapas-Format. Lassen Sie sich von unseren Favoriten

(QR-Code scannen!) . o ]
inspirieren. Guten Appetit!

KATHARINA PFLUG / MANUEL KOHLER ARS VIVENDI

2 KnolenGebeBete  Zum Geviren GEMUSECARPACCIO

Salzflocken Haselnussél und schwarzer
250 ml Himbeeressig Pfeffer aus der Muhle
1 Kohlrabi
250 g Steinchampignons

Das Gemiise wird fiir diesen farbenfrohen Tapas-Gang
hauchdiinn aufgeschnitten und hat so besonders viel
Oberflache, um das siiBliche Dressing aufzunehmen.

Die Gelbe Bete schalen, putzen, in hauchdiinne Schei-
ben hobeln, leicht salzen und beiseitestellen.

Den Essig in einen kleinen Topf geben, auf niedriger
Stufe zum Kécheln bringen und reduzieren lassen, bis
er langsam eindickt. In ein Glas fullen und abkihlen
lassen.

Den Kohlrabi schalen, putzen und fein hobeln. Die Pilze
ebenso fein hobeln. Daflr die Champignons am besten
am Stiel greifen und direkt auf die Teller hobeln. Kohl-
rabi- und Gelbe-Bete-Scheiben auf den Tellern vertei-
len. Mit Essigreduktion sowie Haselnussol betrdufeln
und abschlieBend mit Salz und Pfeffer wirzen.

Q O(thn@




TATEN

509 frischer Barlauch (1 Bund)
100 ml  Milch

509 griffiges Weizenmehl

1 Bio-Ei (GroBe M)

150 g Frischkase

Salz
Bratdl fir die Pfanne

schwarzer Pfeffer aus der
Muhle, Leindl

BARLAUCHPFANNKUCHEN

Barlauch gibt es nur fiir einen kurzen Zeitraum im
Jahr, und dann duftet es im Wald an einigen Stellen
verlockend wiirzig nach Knoblauch. Das wilde Kraut
verleiht vielen Gerichten seine leuchtend griine Farbe
- und natirlich seinen typischen Geschmack. So wie
unsere Pfannkuchen, die mit einer Frischkdsecreme
gefullt sind.

Den Barlauch waschen, gegebenenfalls Bliten sowie
etwa 15 schéne Blatter heraussuchen und beiseite-
legen Den restlichen Barlauch mit Milch pirieren. Das
Mehl und Ei in einer mittelgroBen Schissel miteinan-
der vermengen und nach und nach die Barlauchmilch
unterrthren. Den Teig etwa 30 Minuten ruhen lassen.
Wahrenddessen den Frischkase mit einem Schneebesen
aufschlagen. Mit Salz sowie Pfeffer wiirzen und beiseite-
stellen. Etwas Bratdl in eine heie Pfanne geben.
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Den Pfannkuchenteig gleichmaRBig und so dinn wie
moglich in der Pfanne verteilen. 2-3 Barlauchblatter

in den rohen Teig legen. Sobald er durchgebacken ist,
wenden. Nochmals kurz braten, bis der Pfannkuchen
auf beiden Seiten goldbraun ist. Zum Auskihlen auf
einen Teller legen. So lange weiter verfahren, bis der
Teig aufgebraucht ist. Wenn die Pfannkuchen abge-
kihlt sind, jeweils mit Frischkdsecreme bestreichen und
aufrollen. Die Rollen in 3 cm breite Stlicke schneiden
und auf einem Servierteller anrichten. Etwas Leindl
daribertraufeln, mit den Barlauchbliten garnieren und
servieren.

tio
QoM
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PLUNDERGEBACK
MIT RHABARBER

Stangen Rhabarber
Portion Plunderteig (Rezept S. 198)
Puderzucker zum Bestduben

Fir don, Vudding
600 ml  Milch
509 Butter

Vanillezucker
Bio-Eigelb

Zucker

Weizenmehl (Type 405)
Speisestarke

Diese Plunder-Pudding-Teilchen erinnern fast ein wenig
an ihre beriihmte portugiesische Verwandtschaft Pastel
de Nata. Sie sind auf jeden Fall genauso késtlich und
lduten mit dem ersten Rhabarber den Friihsommer ein.
Ideal auch fiir ein Picknick.

Far die Puddingmasse Milch, Butter und Vanillezucker in
einem Topf zum Kochen bringen. Die Eigelbe mit dem
Zucker in einer hitzebestandigen Schussel verquirlen,
dann die heiBe Milch unter standigem Rihren zugieBen
und Mehl sowie Starke unterrihren. Zurick in den Topf
gieBen und nochmals aufkochen lassen. AnschlieBend
durch ein feines Sieb streichen. Fur die weitere Verwen-
dung abkuhlen lassen. Den Rhabarber waschen, putzen
und in mundgerechte Stlicke teilen. Den Backofen auf
220 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

Dann den Plunderteig auf 5 mm Dicke ausrollen und
Kreise ausstechen. Diese sollten etwas groBer als die
gewdhlten Férmchen sein. Den Teig in die Férmchen
driicken, mit Pudding ftllen und mit einigen Rhabarber-
stlicken belegen. Im Ofen ca. 10-15 Minuten backen, bis
die Plunderteilchen goldbraun sind.

Auskihlen lassen, mit Puderzucker bestreuen und genieBen.



RATSEL-GEWINNSPIEL

MITMACHEN UND GEWINNEN

Deutschland beeindruckt durch einzigartige
Kultur, pulsierende Stadte und wunderschone
Naturerlebnisse. Lassen Sie sich verzaubern von
der Vielfalt unseres schénen Landes.

Gewinnen Sie einen Gutschein fir eine Reise in
Deutschland. Der Gewinn umfasst zwei Ubernach-
tungen fir zwei Personen in einem von 130 Partner-
hotels von Urlaubsbox® (die Auswahl des Hotels
obliegt dem Gewinner) inkl. Frihsticksbuffet und

80 Euro Wertgutschein fir individuelle Hotelleistungen.

Wir wiinschen viel Gliick!

int. frih Teil des ' franz. € amerik.
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Schreiben Sie einfach das Lésungswort, Ihre Anschrift und den Namen lhres HOREX Akustikers auf eine
ausreichend frankierte Postkarte und schicken Sie diese an: HOREX Hor-Akustik eG, Stichwort: ,,Preisratsel
HOREXperten Magazin®, Flipses Wiese 14, 57223 Kreuztal. Einsendeschluss ist der 20. Februar 2026.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung.

Wir gratulieren der Gewinnerin des letzten Preisratsels: Sigrid Hasse.
Das Losungswort der letzten Ausgabe lautete: CHILI.

Gewinnspielveranstalter fir alle teilnehmenden HOREX Mitgliedsunternehmen ist die HOREX Hor-Akustik eG, Flipses Wiese 14, 57223 Kreuztal.
Teilnahmeberechtigt sind natirliche Personen ab einem Mindestalter von 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Von der Teilnahme
ausgeschlossen sind alle Mitarbeiter und Berater der HOREX Hoér-Akustik eG und der HOREX Mitgliedsunternehmen sowie deren Angehérige.
Weitere Informationen unter www.ihre-hoerexperten.de/hoerexperten-magazin-gewinnspiel.




MOMENTE ZUM GENIESSEN

Wenn die Tage wieder klrzer werden, trauert so mancher dem Sommer hinterher.
Wir sind Uberzeugt: Auch Herbst und Winter bieten viele Méglichkeiten, schéne
Momente zu genieBen. Lassen Sie sich von unseren ldeen inspirieren.

VERZAUBERTE MOMENTE

Aroma-Diffuser wie ,Nora“ verwandeln das eigene Zuhause mit
dem persoénlichen Lieblings-Duftdl in eine Wohlftihloase. Das ele-
gante Design flgt sich auch harmonisch in festliche Advents- und
Weihnachtsdekorationen ein. Auf jeden Fall bereichert ,,Nora“
lange Winterabende - ob zusammen mit einem heien Tee auf
der Couch oder einem Glihwein auf der Terrasse. Das bernstein-
farbene Licht ist dimm- und ausschaltbar, mit Akku lasst sich
,Nora“ bis zu sieben Stunden mobil betreiben, mit Strom lauft
der Aroma-Diffuser bis zu 18 Stunden.

www.stadlerform.com

HEAT ME UP

Spaziergange durch schéne Herbstwalder, Skifahren in glitzernder
Winterlandschaft. Beides kdnnte so schén sein - waren da nicht
die kalten Hénde und FiiBe. Viele Menschen haben damit ein Pro-
blem, sobald die Tage kihler werden. Abhilfe schaffen beheizbare
Socken, Sohlen und Handschuhe. Ausgestattet mit Heizelementen
und Akkus sorgen sie flr wohlige Warme. Die gewlinschte Tem-
peratur kann direkt am Akku per Knopfdruck oder Gber eine App
eingestellt werden.

www.lenzproducts.com




LEBEN UND GENIESSEN

WANDERLUST

Auf der Suche nach Inspiration fir den nachsten Ausflug in

die Natur? Dann kénnte www.wandermagazin.de die richtige
Adresse sein. Dort gibt es jede Menge Tipps passend zur Jah-
reszeit. Mal geht es in den Schwarzwald, mal ins Oberlausitzer
Bergland, wo mit dem Zittauer Gebirge das kleinste Gebirge
Deutschlands liegt. Auch Touren auBerhalb Deutschlands stellt
das Team des Wandermagazins vor. Einmal im Jahr dirfen die
Leser Uber ,,Deutschlands schénsten Wanderweg* abstimmen.
Zu gewinnen gibt es tolle Ausristung: von Wanderschuhen tber
Wanderhosen bis zu Rucksacken.

www.wandermagazin.de

WISSENSSCHATZ

|4

,Mama, erzahl mal!“, hie3 das erste Erinnerungs-
buch von Elma van Vliet. Die niederlandische
Autorin wollte darin die Geschichte ihrer eigenen
Mutter bewahren. Inzwischen ist daraus eine ganze ). erzahl mal!
Reihe geworden, mit Fragen an Familienmitglieder :
oder Freunde: Wie wurde friher dein Geburtstag
gefeiert? Wer war deine erste Liebe? Welche flnf
Dinge sind dir in deinem Leben am wichtigsten? B aa PAPA,
Ein schénes Geschenk zu Weihnachten oder zum . ersall mal
Geburtstag, das gefullt mit Erinnerungen zuriickge- = - = s ‘
schenkt und zu einem einzigartigen Wissensschatz
werden kann.

www.geschenkverlage.de

EINFACH EIN KRACHER

Das Leben kann so einfach sein: Nuss einlegen, Handgriff anspannen,
zurtckschnappen lassen - und schon liegt die frisch geknackte Nuss in
der Hand. Und genau wie bei der Funktion Uberzeugt der ,,Nuss Kracher*
aus Eichenholz auch mit seinem Design. Entworfen hat den Nussknacker
Dietmar Mechsner. Er ist nicht nur fir seine auBergewdhnliche Holzge-
staltung bekannt, sondern gibt sein Wissen auch in Workshops in einer
umgebauten Scheune im Schwarzwald weiter.

www.designimdorf.de und www.dietmar-mechsner.de



SONDERN AUCH

. DASS FISCHE NICHT NUR HOREN KONNEN

EINEN SECHSTEN SINN HABEN?

WUSSTEN SIE SCHON, ...

ZUM GUTEN SCHLUSS
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schein, 8 Ausrufesatz, 9 Container - sich vom Acker machen
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Sonic Al passt sich lhrem Leben und lhren Bewegungen
an. Neueste Chip-Technologie mit leistungsstarken
Funktionen gibt Ihnen Sicherheit und einen 1A-Hbrgenuss
in jeder Situation. Egal ob als Hinter-dem-Ohr-Geré&t

mit Akku oder als kosmetisch kleines Im-Ohr-Gerat

mit Batterie — erleben Sie es selbst!

Hier kostenlos und unverbindlich testen!

Exklusiv bei den

IHEI:*;PERTEN

ihre-hoerexperten.de

Fir mehr Infos scannen

SONIC

Everyday Sounds Better



LEISTUNGEN UND SERVICES IHRES HOREXperten

Als HOREXperte legen wir groBten Wert darauf, unsere Kunden kompetent, freundlich und individuell vor Ort

zu beraten. Regional verwurzelt und bekannt zu sein, flr innovative Lé6sungen und engagierten Service geschatzt
zu werden - all das ist fr uns elementar wichtig. Deshalb bieten wir Ihnen nicht nur eine optimale Beratung

und Versorgung, die genau zu lhren Wiinschen und Vorstellungen passt, sondern auch viele Serviceleistungen,

die sich far Sie lohnen:

® Qualitatsanbieter aller Marken:
Neben dem Exklusivvertrieb von Sonic fihren wir stets
eine attraktive Produktpalette mit den neuesten
Horgeraten aller namhaften Hersteller.

® GroBes Zubehor-Sortiment:
Bei Ihrem HOREXperten erhalten Sie alles, was Sie zum
guten Hoéren bendtigen: Batterien, Reinigungs- und
Pflegeprodukte, Signalanlagen, Telefone, TV-Zubehor
und vieles mehr.

® Gehdrschutz:
Um lhre Ohren und lhren Horsinn zu schiitzen, bieten
wir individuellen Gehdrschutz fir Freizeit und Beruf
oder Spritzwasserschutz zum Schwimmen.

® Kompetente Beratung:
Eine umfassende und versténdliche Horberatung zu
allen Fragen des guten Hoérens und zu den Leistungen
der Krankenkassen ist fur uns selbstverstandlich.

® Selbstverstandlich kostenloser professioneller
Hortest:
Unser selbstverstandlich kostenloser Hortest verschafft
Klarheit, ob Ihnen eventuell feine Nuancen beim Horen
entgehen.

® Kostenloses Probetragen:
Um ganz sicher zu sein, dass Sie die richtige Horlésung
gefunden haben, kdnnen Sie die angepassten Horge-
rate ausleihen und in aller Ruhe testen, ob sie perfekt
zu lhnen und lhrem Lebensstil passen.

Kostenloser Horgerate-Funktionstest:

Bei einem umfassenden Funktionstest Gber-
prifen wir kostenlos das Gehause, den Sitz
und die Beschaffenheit - und ob Ihre Gerate
einwandfrei funktionieren.

Kostenlose Leihgerite:

Falls Ihre Gerate einmal zum Service missen, erhalten
Sie flr die Zeit der Reparatur kostenfrei ein gleichwer-
tiges Ersatzgerat - bis Ihr eigenes Gerat wieder
verflgbar ist.

Markenibergreifender Reparaturservice:

Im Reparaturfall sind Sie bei uns in den besten
Handen - denn jeder HOREXperte bietet fiir Horgerate
aller Marken den entsprechenden Reparaturservice an.

Reinigungs- und Wartungsservice:

Eine fachmannische Reinigung und Wartung der Horge-
rate gewahrleistet eine optimale Funktion - ein Service,
far den Sie bei uns stets an der richtigen Adresse sind.

Kostenlose Garantieabwicklung:

Bei einer Reparatur wahrend der Garantiezeit leiten wir
gerne alles Erforderliche in die Wege, um lhre Garantie-
anspriiche beim Hersteller zu sichern.

Wir sind

"E’:!;PERTEN

ihre-hoerexperten.de




