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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

was passiert eigentlich in unserem Gehirn, wenn
wir schlecht héren? Diese Frage haben wir der Pro-
fessorin flr Horakustik Annette Limberger gestellt.
Ihre Antworten sollten jede und jeden von uns
dazu motivieren, schon bei den ersten Anzeichen
einer Hérminderung einen Hortest durchfiihren zu
lassen. Im Interview auf den Seiten 4 bis 5 erklart
Limberger auB3erdem, wie Horsysteme die Situation
von Menschen mit Demenz und deren Angehérigen
verbessern kénnen.

Weiter geht es im aktuellen Heft auf den Seiten 6
bis 7 mit Einblicken in den Berufsalltag einer Hor-
akustikerin. So viel vorweg: Er ist enorm abwechs-
lungsreich und bietet beste Zukunftsaussichten.
Wer eine Ausbildung anstrebt, ist in der Horakustik
also bestens aufgehoben. Sie kennen jemanden,
der sich gerade Gedanken um seine berufliche
Zukunft macht? Geben Sie das HOREXperten gern
weiter oder holen sich ein weiteres Exemplar.

Was Sie ebenfalls in unserem Magazin finden, sind
jede Menge Ratsel - nattrlich mit der Chance auf
einen Gewinn. Und auch ein Kochbuch stellen wir
Ihnen wieder vor.

Wir winschen Ihnen viel Spal3 mit der neuen Aus-
gabe unseres HOREXperten Magazins!

Cdented fl

Ihre Claudia Hellbach und Ihr H.-P. Weihmann
(Vorstandsteam der HOREX Hér-Akustik eG)
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SCHWERHORIGKEIT

UND DEMENZ

Schatzungen zufolge leben in Deutschland aktuell rund 1,8 Millionen Menschen
mit Demenz, bis 2050 kdnnte sich die Zahl auf 2,4 bis 2,8 Millionen erhéhen. Zu den
Risikofaktoren, die eine Demenz begiinstigen, zahlt Schwerhdérigkeit.

Warum das so ist und was das bedeutet, dartber haben wir mit Annette Limberger
gesprochen. Sie ist Professorin fiir Horakustik an der Hochschule Aalen.

Annette Limberger ist
Professorin an der Hoch-
schule Aalen und leitet
dort den Studiengang
Horakustik/Audiologie.
Zudem ist sie Facharztin
flr Phoniatrie und
P&daudiologie und
Leiterin der entsprechen-
den Abteilung an den
SLK-Kliniken Heilbronn.

Frau Limberger, kénnen Sie uns erklaren, wie sich
eine Hérminderung auf das Gehirn auswirkt?

Bei einer Horschadigung sind meist die sogenannten
Haarzellen im Innenohr geschadigt. Diese sind daflr
da, eingehenden Schallwellen in Nervensignale umzu-
wandeln und an das Gehirn weiterzuleiten. Kommen
immer weniger Signale im Gehirn an, werden in der
Folge NervenverknUpfungen, Synapsen, abgebaut,
was zu kognitiven Einschréankungen fuhrt. Das ist die
unmittelbare Wirkung einer Hérminderung auf das
Gehirn.

Das klingt, als gabe es auch mittelbare Wirkungen ...

Genauso ist es. Und diese sind vermutlich noch gra-
vierender. Menschen, die nicht mehr gut héren und
verstehen, ziehen sich haufig aus ihrem sozialen Um-
feld zurlck. Dieser Riickzug fihrt ebenfalls dazu, dass
das Gehirn weniger Impulse erhalt und Nervenver-
knUpfungen im Gehirn abgebaut werden. Ein weiterer
Punkt ist: In der Wissenschaft geht man davon aus,
dass unser Arbeitsgedachtnis eine begrenzte
Kapazitat hat. Wenn man sich bei Gesprachen
permanent darauf konzentrieren muss, was der oder
die andere sagt, hat das Arbeitsgedachtnis keine
Kapazitat mehr frei, um den Inhalt des Gesprachs
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zu verarbeiten. So kdnnen Missverstandnisse und
Irritationen entstehen, in deren Folge viele Schwer-
hoérige sich ebenfalls sozial zurtickziehen.

Wie wichtig ist es, friihzeitig auf eine H6rminderung
ZU reagieren?

Wenn ich das so sagen darf: duBerst wichtig. Je fri-
her man die Schwerhd&rigkeit versorgt, umso weniger
NervenverknUpfungen werden abgebaut, umso
weniger ist mein Arbeitsgedachtnis eingeschrankt.
Ich muss mich weniger auf das Zuhéren konzentrie-
ren und kann stattdessen zum Beispiel Gber Zusammen-
hange oder mogliche Antworten nachdenken. Eine
friihzeitige Horversorgung kann einen Beitrag dazu
leisten, dass Menschen sozial aktiv bleiben.

Viele Menschen merken oft gar nicht, dass sie nicht
mehr gut héren. RegelmaBige Hortests kénnten
helfen ...

Auf jeden Fall. Vor allem ab einem Alter von 50

oder 60 Jahren ist das sinnvoll. Verschiedene
Organisationen setzen sich deshalb flr routinemafig
durchgefiihrte Hortests als reguldre Vorsorgeleistung
ein. Abgesehen davon kénnten zwei Aspekte eine
frihzeitige Diagnose und Versorgung begtnstigen.
Friher sprachen die Menschen davon, dass sie sich
mit 60 oder 70 auf ihr Altenteil zurlickziehen. Die
sogenannten Babyboomer hingegen sind viel aktiver,
sie mochten maglichst lange am Leben teilhaben.
Hinzukommt, dass viele aus dieser Generation schon
an die Technik, an Earbuds, Kopfhdrer oder auch
Wearbles gewodhnt sind. Die Hemmschwelle ein
Horgerat zu tragen, sinkt dadurch.

Liegt bereits eine Demenz vor: Was ist bei der Be-
handlung einer Hé6rminderung zu beachten?

Ein Problem ist, dass man den Hoérverlust haufig gar
nicht erkennt. Nicht passende Antworten oder uner-
wartete Reaktionen werden auf die Demenz zurtick-
gefthrt. Um dem entgegenzuwirken, ist es wichtig,

dass man sich flr Diagnose und Hortest ausreichend
Zeit nimmt. Hilfreich ist eine Fremdanamnese, die
Angehorige oder Pflegepersonal mit einbezieht.

Kénnen Hoérgerate helfen, die Situation vom
Menschen mit Demenz zu verbessern?

Davon bin ich Uberzeugt - und auch wissenschaft-
liche Erkenntnisse weisen in die Richtung. Letzt-
endlich geht es wieder um Teilhabe, verbunden mit
Lebensfreude. Musik ist fir Menschen mit Demenz
zum Beispiel etwas Elementares. Erst kirzlich war ich
bei dem Vortrag eines Psychologen und Musikthe-
rapeuten, der unter anderem Menschen mit Demenz
behandelt. Einer seiner Patienten war schwerhorig.
Nachdem er mit Horgeraten versorgt war, schien er
pldtzlich wie ausgewechselt. Er war wieder frohlich,
hat mitgesungen und getanzt. Hinzu kommt: Auch
Pflegepersonal oder pflegende Angehdrige profitie-
ren von einer Horgerateversorgung. Es macht den
Alltag einfacher, wenn Menschen wieder wahrneh-
men, dass sie angesprochen werden und wenn sie
zum Beispiel einfache Anweisungen beim Waschen
oder Essen wieder verstehen. Deswegen kann ich
Angehérige von Menschen mit Demenz nur dazu
ermuntern, das Gehdr nicht auBer Acht zu lassen.

OTICON | Intent

HOREN UND GESUNDHEIT

Gibt es spezielle Horgerdte fiir Menschen mit
Demenz?

Das nicht. Aber man kann sicherlich sagen, dass das
Sprachverstehen im Vordergrund steht und Eigen-
schaften wie Bluetooth-Ankopplungen eher keine
Rolle spielen. Da es oft um Menschen geht, die viel im
Bett liegen, sind gutsitzende Hinter-dem-Ohr-Hor-
gerate mit individuell angefertigten Ohrpassstiicken
eine gute Wahl. Sie sollten Uber eine gute Rickkopp-
lungsunterdriickung verfligen, die nicht zulasten der
Verstarkung geht. Ich wirde zudem Akku-Gerate
empfehlen, da herumliegende Batterien immer auch
eine Gefahr darstellen, sie kbnnten zum Beispiel mit
Tabletten verwechselt werden.

DEMENZ: WAS IST DAS?

Der Begriff kommt aus dem Lateinischen und
bedeutet ,,Weg vom Geist” oder ,,ohne Geist".
Damit ist das Hauptmerkmal einer Demenz klar

umrissen: Betroffene verlieren nach und nach
ihre kognitive Leistungsfahigkeit. Zudem ver-
andert eine Demenz Wahrnehmung, Verhalten
und Erleben.

Nehmen Sie am Leben
teil, wie nie zuvor .

lhre Ohren horen - lhr Gehirn versteht.

4D-Sensortechnologie hebt unsere
BrainHearing™-Technologien auf die nachste Stufe.

Die weltweit erste 4D-Sensortechnologie bezieht Informationen
von Kopf- und Korperbewegungen, die unsere Horbediirfnisse zeigen, sowie

.

"

-

-

@@ B -
oticon

life-changing technology

Gesprachsaktivitat und Klangumgebung mit ein, um eine effektive Kommunikation

in jeder Situation zu ermdglichen.




HOREN UND GESUNDHEIT

DURCHSTARTEN IN DER
HORAKUSTIK

Gute Job- und Karriere-Aussichten und eine sinnstiftende Tatigkeit: Fir eine Aus-
bildung in der Horakustik gibt es gute Argumente. Wir geben einen Uberblick,
was Auszubildende in der Hérakustik erwartet.

DAUER DER DUALEN AUSBILDUNG
3 Jahre
ANFORDERUNGEN

erfolgreicher Schulabschluss, handwerkliches Geschick,
technisches Verstandnis, Talent im Umgang mit Menschen

LERNORTE

Ausbildungsbetrieb und Landesberufsschule fir Horakustiker
und Hoérakustikerinnen in Libeck
(acht Unterrichtsblécke a vier Wochen)

VERDIENST

zwischen 649 € im ersten Lehrjahr und ca. 1.000 €
im 3. Lehrjahr (variiert je nach Fachbetrieb)

FAKTEN-
CHECK .,

BERUF MIT ZUKUNFT

HOREN UND GESUNDHEIT

EINBLICKE

AUS DEM LEBEN EINER AUSZUBILDENDEN

Lea Steinhaus ist 20 Jahre alt und absolviert ihre Ausbildung zur Hérakustikerin in
einem Mitgliedsfachbetrieb der HOREX in Ribnitz-Damgarten. Hier gibt sie per-

WAS MACHEN HORAKUSTIKER EIGENTLICH?

Hoérakustiker beraten Menschen mit Hérschwache,
fihren Héranalysen durch, wahlen Horsysteme aus,
passen die Hard- und Software an die individuellen
Bedurfnisse der Kunden an, stellen Ohrpassstiicke
und Gehorschutz her, kimmern sich um Reparatur-
und Wartungsarbeiten und Ubernehmen kaufmanni-
sche Aufgaben wie Verkauf und Produkteinkauf.

PERSPEKTIVEN UND KARRIERE

Die Zukunftsaussichten in der Horakustik sind gut.
Die Zahl alterer Menschen steigt, und damit auch
die Zahl der Schwerhérigen. Hérakustiker sind und
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bleiben daher gefragt. In der Branche herrscht schon
heute Vollbeschaftigung, haufig Ubernehmen Betriebe
ihre Auszubildenden nach der Gesellenprifung. Nach
einem weiteren Jahr im Fachgeschaft kdnnen Hora-
kustiker den Meistertitel erwerben. Damit dirfen sie
selbst ausbilden und ein eigenes Fachgeschaft grin-
den. AuBerdem gibt es Weiterbildungsmdglichkeiten
in den Bereichen Padakustik, Audiotherapie, Tinnitus
oder Cochlea-Implantate. Der Meistertitel ermdglicht
zudem ein Bachelorstudium im Fachbereich Héraku-
stik - unter bestimmten Voraussetzungen auch ohne
Abitur. Im Anschluss stehen die Bereiche Forschung
und Entwicklung von Hérsystemen offen, zum Beispiel
bei international tatigen Horgerateherstellern.

sdnliche Einblicke in ihre Ausbildung.

»WICHTIG FUR DEN BERUF ...

... Ist ein gewisses Maf an Einfiihlungsvermodgen.
Wir verkaufen etwas, das eigentlich keiner haben
mochte. Deshalb ist es in unserem Beruf besonders
wichtig, mit Fingerspitzengefiihl an die Kunden
heranzutreten, ohne belehrend zu sein. Das techni-
sche und handwerkliche Know-how des Berufs kann
man sich wahrend der Ausbildung gut aneignen, das
Gespur fur Menschen sollte man mitbringen.

BESONDERS VIEL SPASS MACHT MIR ...

... der erste Kontakt zum Kunden. Ich flhre einen
Hortest durch und stelle Fragen zur aktuellen Hor-
situation. So entsteht eine Bindung zum Kunden.
Zu merken, dass sich Vertrauen entwickelt und der
Kunde das Geflhl bekommt, dass ich ihn unter-
stitzen mdchte, erlebe ich als sehr erfiillend. Mein
Highlight ist das Geflhl, einer sinnstiftenden Tatig-
keit nachzugehen!

MIT DIESEN VORURTEILEN MOCHTE ICH
AUFRAUMEN ...

Manche Kunden denken, dass wir nur verkaufen wollen.
Uns geht es aber darum, gemeinsam mit den Kunden
das beste Gerat fir ihre individuellen Bedrfnisse zu fin-
den. Das ist echte Teamarbeit! Ein weiteres Vorurteil ist,
dass wir nur mit alteren Menschen arbeiten. Auch das
stimmt nicht. Es gibt zum Beispiel die Padakustik, das
ist die Versorgung von Kindern. AuBerdem kénnen Hor-
minderungen nicht nur erworben, sondern auch vererbt
werden. Viele unserer Kunden sind Mitte 20 und mussen
medizinisch mit einem Horsystem versorgt werden.

LUST AUF EIGENE EINBLICKE?

Lesen ist gut, eigene Erfahrungen sammeln
besser. Gelegenheiten gibt es reichlich.
Méglich sind Schnuppertage wie der Girls*
and Boys‘ Day oder langere Schiilerpraktika.
Einfach bei uns im Fachgeschaft anrufen, eine
E-Mail schicken oder vorbeikommen.



HORSTURZ:

DER PLOTZLICH

HORVERLUST

Es passiert von jetzt auf gleich: Bei einem Horsturz haben Betroffene wie aus
dem Nichts ein dumpfes Gefiihl im Ohr, sie héren schlechter oder gar nichts.
Bei manchen kommt ein Rauschen oder Piepen hinzu, ein sogenannter Tinnitus.
Meist ist nur ein Ohr betroffen. Was steckt dahinter und was ist zu tun?

as einen Horsturz auslost, ist nicht immer
Weindeutig festzustellen. Haufig ist die

Durchblutung im Innenohr gestoért. Stress
oder Schwierigkeiten mit der Wirbelsdule kénnen
hierflr die Ursachen sein, aber auch Blutdruck-
schwankungen, Stoffwechselstérungen und Herz-
erkrankungen. Zudem vermuten Experten, dass
bakterielle und virale Infektionen ebenfalls einen
Horsturz verursachen kdnnen. Weitere Risikofaktoren
sind ein erhdéhter Cholesterinspiegel, Bluthochdruck
und tbermaBiger Nikotingenuss.

Ruhe bewahren

Da Stress zu den moglichen Ausldsern eines Hor-
sturzes gehdrt, heil3t es fir Betroffene: ruhig blei-
ben und weiteren Stress vermeiden. Ein Horsturz
muss zwar ernst genommen werden, ist aber kein
Notfall, in etwa der Halfte der Falle verschwindet er
von allein wieder. Zeigt sich nach einigen Stunden
keine Besserung, kommen Schmerzen, Schwindel
oder andere Beschwerden hinzu, ist spatestens nach
24 Stunden ein HNO-Arzt aufzusuchen. Dieser stellt
verschiedene Fragen, etwa zu Symptomen, magli-
chen Vorerkrankungen oder ob Medikamente einge-
nommen werden. Im Rahmen einer HNO-arztlichen
Untersuchung schlieBt er aus, dass zum Beispiel ein
festsitzender Ohrenschmalzpfropfen, ein Paukener-
guss, eine Herpes-Infektion oder andere Erkrankungen
fir den Horverlust verantwortlich sind. Zudem Uber-
prift er, wie ausgepragt die Horstérung ist.

Kommt der HNO-Arzt zu dem Schluss, dass der Hor-

sturz behandelt werden muss, verschreibt er haufig
ein Kortison-Praparat. Das wirkt entziindungshem-
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mend und abschwellend. Zugrunde liegende Erkran-
kungen mussen ebenfalls behandelt werden. Wie ein
Horsturz verlauft, kann sehr unterschiedlich sein.

Ist er nur mit einer leichten H6rminderung verbun-
den, bleiben haufig keine oder nur minimale Lang-
zeitschaden zurlck. Bei einem schweren Hoérsturz
mit starker Hérminderung oder gar Taubheit, kann
eine anhaltende Schwerhdrigkeit daraus hervorge-
hen. Horsysteme oder Cochlea-Implantate helfen,
den Hérverlust auszugleichen.

Mehr Infos unter: www.hno-aerzte-im-netz.de

RUHE
BEWAHREN!

SPATESTENS NACH
24 STUNDEN EIN
HNO-ARZT
AUFSUCHEN.

KINOGENUSS

MIT GRETA

Eine App macht hér- und sehbehinderten
Menschen Kinofilme barrierefrei zugdnglich.

Sie liefert Untertitel, Hérverstarkung und
Audiodeskriptionen. In diesem Jahr feiert
die App ihr zehnjahriges Jubildum.

Einfach mal ins Kino gehen? Fir Menschen mit
Horminderung ist das keineswegs selbstverstand-
lich, da es ihnen haufig schwerfallt, Dialogen zu
folgen. Eine Lésung bietet die App Greta, die sich
jeder kostenfrei im passenden App-Store auf sein
Smartphone laden kann. Nach der Registrierung
und Anmeldung kann man sich einen Film aussu-
chen und die entsprechenden Untertitel herunter-
laden. Vor Ort im Kino ist keine Internetverbindung
notwendig. Einfach wenn der Film startet, auf dem
Smartphone den Button "Abspielen” klicken, schon
kann der Filmgenuss beginnen. Die Idee zu der App
hatte die Filmproduzentin Seneit Debese, als sie
eine Reportage Uber eine blinde Sportlerin produ-
zierte, die ihr erzahlte, dass sie gern mal wieder

HOREN UND GESUNDHEIT

mit ihren sehenden Freundinnen und Freunden ins
Kino gehen wirde. Gab es die Deskriptionen und
Untertitel zunachst nur in deutscher Sprache, bietet
die App inzwischen auch tirkische, ukrainische,
spanische und franzdsische Fassungen. Die App
funktioniert in allen Kinos und auch zu Hause beim
Fernsehen und mit DVDs.

Zwar gibt es nicht fir jeden Film eine barrierefreie
Fassung - die Filmverleiher und Produzenten ent-
scheiden selbst, welche Filme sie Gber ,Greta” zu-
ganglich machen -, aber die Auswahl ist vielfaltig.

Mehr Infos unter: www.gretaundstarks.de
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RATSEL
BUCHSTABENSALAT FEHLERTEUFEL

In diesem Buchstabensalat haben sich 20 Wérter versteckt. Gesucht werden darf in alle Richtungen. In der linken Abbildung haben sich zehn kleine Fehler eingeschlichen. Mit etwas Geduld kommen Sie dem
Finden Sie die Worter und kreisen Sie sie ein, um den Buchstabensalat zu |6sen. Fehlerteufel auf die Schliche. Die Auflésung finden Sie auf der letzten Seite des Hefts.
WORTLISTE
NREMIERESSAWXSQUGR
AUFFANGKORB EEPHQUTBDAAQTANHADQO
FAECHERBESEN
GARTENSCHNUR JMMKTSGKRSQSEAXGRS
GEWAECHSHAUS WI UUNUI ESOEKFTFXTE
GLOCKENREBE
GRUENFLAECHE FCMLLTAEWUKEMGOJEN
TS&EE’;‘EXSEEE UAEHBBRRRAHGJEUBUNS
MITTAGSBLUME EREHCSNEKCEHNEFEFTNSTC
Il’;kéSTZ;'ESRCZHE NPACPSGEELNCPAAGTCH
RANKGERUEST STLEHKIANEEWHETFPHE
Zf\f\igﬁﬁﬂgg XBIDNELTTNEZKSWEFNR
SONNENBLUMEN REZAEFRWZTOZRSHLUETE
Vi(A)g‘S'\éER'\émJETR RFRNNNYBWNI SWUYARA
WASCERSPEILR QTDEOEWSEGAMPPWNUW
WURZELKRAUT DTUHNENNOSALTLUI ZCS
PRACHTIKERZECEFF I EPK
GLOCKENREBENRPRNMW
SUDOKU
Das Ziel beim Sudoku ist es, die | Zellen des Spielfeldes mit den Ziffern 1 bis 9 filllen, d H | FaN AT 3
i jeder Zeile und in jeder Spalte und in jedem 3x3-Teilquadranten jede dieser Ziffern genau einmal steht. Brilliant™ ™
Sonst nichts - das ist die ganze Spielanleitung. .,;:\ \ - .
LEICHT MITTEL - .. ¥ " E : A
T T3 . ST TS Wenn fallig einzigartig wird
9|1 47 o | 5 6 DiekleinstenmaBgefertigtenIm—Ohr—Hérgeré/temitIXTechnoIogie.
715 2 5] 1 7 :
117 6|92 8 8 9 114 f
9 8 1 2
4 59 7 1 Ilqnlo Insio IX

Einzelstlicke, nur fir Sie gemacht
Insio IX stehen fur Diskretion nach MaB. Sie werden individuell an Sie angepasst
2 116 4 516 und sitzen so tiefim Gehérgang, dass sie praktisch unsichtbar sind. Basierend auf

der Integrated Xperience Plattform und der einzigartigen OneMic-Richtmikrofonie

bieten sie bahnbrechende Hortechnologie, die Sie Gesprache neu hdren Iasst.

Absolut diskrete Horerlebnisse mit klarem Klang —auch in lauten Umgebungen.
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Wild-
pferd

\/

\/

ied

Monats-
name

eistl. [ \

des Esels|
Stimme
erténen
lassen

Kreis der|
Minister

L

US-Pra-
sident
(Abra-
ham)

Selbst-
bezeich-
nung von
Eskimos

\

>

Segel am|
hinteren
Schiffs-
mast

Plane-
ten-
name

kath.
Ordens-
ange-
horiger

Wasser-
vogel
mit
Kehlsack

\/

@

Stadt an
der Maas|
(Frank-
reich)

mehlig-
kochende]
Kartoffel-|
sorte

\f

\f

Opern-
solo-
gesang

Schie-
nen-
strang

Zeitver-
treib

\

>

nord.
Nutztier

\/

Frucht- \/
saft-  p
gallert

Hand-
mah-
gerat

genaue
Ballabga-|
be beim
FuBball

\/

-

islam.
Wall-
fahrts-
zZiel

Samen-| ¥
koérner
fur den
Anbau

Q

eine
Buchung
stornie-
ren (engl.)

Kinder-
buch- u.
Fernseh-|
figur

vor
langer
Zeit

Verdau-
ungs-
organ

austra-
lischer
Beutel-
bar

Hast,
Uber-
sturztes
Drangen

zZuvor,
zunachst]

an eine
best.
Stelle
steuern

\/

Provinz
in
Kanada

ugs.:
Model-
lier-
masse

\/

>

\/

\/

-

von Was-
ser um-
gebenes
Land

Ort der
Winter-
olympia-|
de 1952

\

|

Vorname
Eulen-
spiegels

griech.
Vorsilbe:
gegen...

Schutz-
anstrich

veraltet:
Sunde,
Frevel,
Vergehen

flUssiges
Pflan-
zen-
fett

Heili-
genbild
der Ost-
kirchen

\

>

veraltet:
Satin

Teil des
Schlittens

\

\

Stadt
auf
Sizilien

>

Sumpf-,
Gruben-
gas

Auftrag-|
geber
eines
Anwalts

>

¢

Betrieb,
Unter-
nehmen

Hand-
klavia-
tur der
Orgel

Wind-
jacke
mit
Kapuze

Fest-
essen

Lenden-
stick

Papst-
krone

Unhrteil p- ¥

HPTST.
der

gelbli-
che Ver-
4 | farbung

Brot-,
Kaseform

Note beim
Rigorosum|

\

be-
standig,
dauer-
haft

\/

Schwei
\

Raubkatze

>

kurz far:
an das

\f

\f

Honig-
wein

Situation

Wasser-
behalter
mit
Henkel

See-
manns-
ruf

\

>

Stadt
bei
Bologna
(Italien)

\

Stadt
auf
Sizilien

Schrift-
steller ™

Sport-
platz,
Stadion

Gelande-]
vertie-

>

fung

Vor-
nehm-
tuer

LOSUNG:
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(engl.)

Stock-
werk

Kurz-
form
von

Kenneth

51726-8]

, RATSEL
GITTERRATSEL

Die aufgelisteten Wérter sind so in die Gitterfelder einzutragen, dass sich ein vollstandiges Kreuzwortratsel ergibt.
Ein Startwort ist bereits vorgegeben.

5 BUCHSTABEN:
ANETO - HUSKY -
NELKE - SOFIA - STURM

6 BUCHSTABEN:
BEGABT - BESUCH -
GEMUET - INEGAL -

PFEIFE

7 BUCHSTABEN:
ABTRITT - BUCHUNG -
IMPFUNG - INFOLGE - ODYS-
SEE - RAUREIF

8 BUCHSTABEN:
APRES-SKI - HALBTAGS -
PANORAMA - WAEHRUNG -

9 WEINFASS

7 9 BUCHSTABEN:
EINPARKEN -
9 GRASNARBE -
SEQUESTER -
SKISCHULE

Egb15'|5—8l

BINOXXO

Fillen Sie die leeren Kastchen mit O und X. Es dirfen nicht mehr als zwei aufeinanderfolgende X oder O in
einer Reihe oder Spalte erscheinen. In jeder Reihe und in jeder Spalte missen X und O gleich oft vorkommen.

LEICHT
X0 O O X o
X | X O X X | X O

>
O
O
O
O
O
>
O

0|0 X110 0] 0
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GERMAN
DESIGN
AWARD

2024

NEUE-PERSREK FVISN
FUR NATURLICHES HOREN

Das neue Design-Horsystem Widex SmartRIC
* Schlanke, dezente Bauform

+ Leistungsstarke Akku-Technologie
fUr bis zu 37 Stunden Laufzeit

* Mehr Fokus auf das, was Sie héren wollen

 Mehr Hé6rkomfort

Tragen Sie Widex SmartRIC jetzt bei lhrem
HOREXperten gratis und unverbindlich Probe.

JIDEX

SOUND LIKE NO OTHER

SILBENRATSEL

Aus den Silben sind 9 Worter mit den unten stehenden
Bedeutungen zu bilden.

aus - blau - bo - ckeln - ckicht - di - ein - en - evan - fer -
ge - kae - klang - la - le - list - ma - ma - ne - oel - pest -
ri-ri-se-tom-wa

7 6
Geblisch, Gestripp Verlosung
2 7
Verfasser eines Bibelteils Harmonie
3 8
Farbton ritteln
4 9
Elite Gewdsserverschmutzung

Die ersten und siebten
Buchstaben - jeweils von oben
5 nach unten gelesen - ergeben
Insekt ein Zitat des deutschen Dichters
Heinrich von Kleist (1777-1811).

14 HOREXperten Magazin 02-2024

WABENRATSEL

Die gesuchten Lésungen haben sechs Buchstaben und mus-
sen um die Waben herum im Uhrzeigersinn, beginnend beim
jeweiligen Pfeil, eingetragen werden.

.Aristo— sinn- Rede- Salz- .

.kratin.widrig gebéck.
gezo-. ;

. ’gener Teil de’ “gs"_.
Kultbau Wech- Woche Zahn
aall flllung

Fluss Teile
Wabhler- durch des Rau
. e

schwall

votum Lon-

. Wir- engl.:
kung, weib-

Erfolg lich

konig Abzug

RATSEL

ZAHLENRATSEL

Wandeln Sie die Zahlen in Buchstaben um. Gleiche Zahlen bedeuten gleiche Buchstaben im Ratsel
und im Losungsstreifen. Die bereits eingetragenen Worter erleichtern lhnen den Beginn! Auf geht's ...
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EINFACH KOSTLICH

,Grenzenlos
kostlich®
bekommen Sie
im Buchhandel
oder im Internet.
(QR-Code
scannen!)

KULINARISCHE
BEGEGNUNGEN

Der Name des Kochbuchs ist Programm: In ,,Grenzenlos
kdstlich“ begibt sich Spitzen- und Fernsehkoch Bjérn
Freitag auf eine Genussreise durch europdische Grenz-
regionen. Auf den Teller kommen Spezialitaten benach-
barter Bundeslander genauso wie aus dem Dreilandereck
bei Aachen oder aus Sudtirol, wo deftige Alpenktiche auf

italienische Kochkunst trifft. Lassen Sie sich inspirieren!

MA'] ';‘_ I 5 A -.-

. ] 1 weiBe Zwiebel 800 ml Gemusebrihe
| y 1 Knoblauchzehe 4 EL trockener Weiwein
1/2 Stange Lauch Salz

509 Butter 509 alter Gouda

1EL Oregano 150 g  geriebener Kase
50 ml  trockener WeiBwein 1 Handvoll Walnisse
1EL Mehl 2-3 Stangel Petersilie

AR ;RN
g KASESUPPE

Inspiriert von der Kasesuppe von Sophie van der
Horst aus Alkmaar hat Bjorn hier seine eigene
Variante kreiert.

1

/
5

Die Zwiebel und den Knoblauch schalen und
fein hacken. Den Lauch waschen, putzen und in
Ringe schneiden.

Die Butter in einem groBen Topf schmelzen, dann
Zwiebel und Knoblauch darin anbraten. Sobald die
Zwiebel glasig ist, den Oregano zugeben. Die
Lauchringe zuflgen und ca. 10 Min. garen, bis der
Lauch weich ist. Mit dem WeiBwein abléschen.
Mehl unterrthren. Die Brihe angief3en, eine Prise
Salz zufligen und die Suppe ca. 45 Min. mit
aufgelegtem Deckel leicht kécheln lassen.

In der Zwischenzeit den Kase in Wiirfel schneiden.
Die Suppe, nachdem sie gekdchelt hat, mit einem
Plrierstab purieren. AnschlieBend die Kasewdrfel
sowie den geriebenen Kase zugeben. Die Suppe
erneut purieren.

Die Walnisse grob hacken. Die Petersilie
abbrausen, trockenschitteln und fein hacken.

Die Suppe auf vier Teller verteilen und mit
Walnissen und Petersilie garnieren.

QY SONng % NXUUION €99/

ORCIAN),

3

150 g Mehl AuBerdem:
80 g Hartweizengrie3 2 Lauchzwiebeln
1 Zwiebel 2

Fiir das Dressing:

2

Fiir die Spatzle: SiEI8

1Msp. Muskatnuss

A " ‘
ol
¥, . 3

Eier (Gr. L) 3EL
Salz Salz

Kartoffeln 1

150 ml  Gemuse oder Geflugelfond

Sonnenblumendl
WeiBweinessig

gemahlener schwarzer Pfeffer

Stangel glatte Petersilie
1'EL* Butter 200 g Kase (z. B. Ziegenschnittkase
und Allgduer Bergkase)
Handvoll Feldsalat

KASSPATZLE MIT FELDSALAT,

W KARTOFFELDRESSING UND ROSTZWIEBELN

FUr die Spatzle die Eier in einer gréBeren Schiissel
mit dem Schneebesen verquirlen. Mit Salz und
Muskatnuss wirzen. Mehl und GrieB nach und
nach zugeben, bis ein zadher Teig entsteht, ggf.
etwas kaltes Wasser zufligen. Dann einen Spach-
tel oder einen Holzl6ffel nehmen und den Teig
kraftig schlagen, bis er Blasen wirft.

Ca. 15 Min. ruhen lassen.

Far das Dressing die Kartoffeln schalen, kochen
und abkuhlen lassen. Fond in einem kleinen Topf
erwarmen, weiche Kartoffeln zugeben und grob
mit einer Gabel zerdriicken. Topf mit dem Dressing
vom Herd nehmen. Ol und Essig zu der Kartoffel-
masse geben. Dressing mit dem Stabmixer
pUrieren und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Den Spatzleteig mit einem Hobel in reichlich
kochendes Salzwasser hobeln. Topf vom Herd
nehmen und die Spatzle wenige Minuten ziehen
lassen. Die Zwiebel schélen und klein schneiden.

~ O

Butter in einer Pfanne zerlassen, die Zwiebel darin
anbraten, bis sie leicht gebraunt ist.

Die Lauchzwiebeln putzen, waschen und in Ringe
schneiden. Die Petersilie abbrausen, trocken-
schitteln und fein hacken.

Die Spatzle mit der Schaumkelle in die Pfanne zu
den Zwiebeln geben. Den Kase (ohne Rinde) in
feine Stlicke schneiden. Lauchzwiebeln, Petersilie
und Kasestlicke zu den Spatzle geben. Alles in der
Pfanne schwenken, bis der Kase zerlaufen ist.

Feldsalat putzen, waschen und trockenschleudern.

Die Spatzle auf zwei Teller verteilen und mit dem
lauwarmen Dressing betraufeln. Den Feldsalat
daneben anrichten. Sofort servieren.

QSN Wnutey, N ed9/



Den Blumenkohl putzen, waschen, in Roschen
zerteilen und in Salzwasser ca. 10 Min. weich
kochen.

Die Senfkdrner in einem sehr kleinen Topf (z. B.
Milchschaumtopf) kurz in 50 ml Wasser und 1 TL
Essig aufkochen und dann abkihlen lassen.

Die Steaks in einer Pfanne mit Butterschmalz
2-3 Min. von jeder Seite kraftig anbraten, aus der
Pfanne nehmen und abkuhlen lassen. Dann jeweils
eine Seite ins Mehl dippen. Den Senf mit den
gekochten Senfkdérnern mischen und die Paste
auf den mehlierten Flachen der Steaks verstrei-
chen. Den Knoblauch schalen, grob hacken und
ebenfalls auf den Steaks verteilen. Mit Salz und
Pfeffer wirzen. Mit Pankomehl und zum Schluss
mit etwas normalem Mehl bestreuen.

Die Panade mit der flachen Seite eines gro3en
Messers andrlicken, damit spater eine
gleichmaBige Kruste entsteht.

Pl d

KNOBLAUCH-SENF-KRUSTE

SCHWEINERUCKENSTEAKS MIT @ ‘“"6”3‘0
UND BLUMENKOHLPUREE

Ol in einer beschichteten Pfanne heif werden
lassen. Das Fleisch mit der panierten Seite nach
unten in die Pfanne geben und bei mittlerer Hitze
maximal 5 Min. braten, bis die Kruste goldbraun und
knusprig ist. Dann einmal wenden und die Ruckseite
ebenfalls maximal 5 Min. braten.

Butter in einem kleinen Topf schmelzen und dann
kurz aufkochen lassen. Den Blumenkohl aus dem
Wasser nehmen, zusammen mit der braunen Butter
plrieren und mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft
abschmecken.

Die Gurke schalen und mit dem Sparschaler langs
8 dunne Streifen abziehen, ahnlich sehr breiter
Tagliatelle. In Essig, Ol, Salz und Pfeffer marinieren
und aufrollen.

Die Bratensof3e erhitzen. Das Fleisch mit der Kruste
nach oben auf vier Teller verteilen, das Blumenkohl-
plree sowie die aufgerollten Gurkenscheiben und
den Dill daneben anrichten. Bratensof3e angief3en.

~ |

Fir das Piree:
800 g Blumenkohl
Salz
80g Butter
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
2 EL  frisch gepresster Zitronensaft
Fiir die Steaks:
2EL  Senfkérner
T WeiBweinessig
4 Schweinerlckensteaks (ca. 2 cm dick)
etwas Butterschmalz zum Braten
100 g Mehl zum Panieren

2EL  Senf
4 Zehen Knoblauch
Salz

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
4 EL  Pankomehl (alternativ: grobes,

weiBes Paniermehl)

Rapsdl zum Braten

AuBerdem:
L Gurke
7% %TL  WeiBweinessig
% EL  Olivendl
Salz

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
400 ml| BratensoBe

etwas frischer Dill zum Garnieren I

RATSEL-GEWINNSPIEL

MITMACHEN UND GEWINNEN

Deutschland beeindruckt durch einzigartige
Kultur, pulsierende Stadte und wunderschéne
Naturerlebnisse. Lassen Sie sich verzaubern von
der Vielfalt unseres schénen Landes.

Gewinnen Sie einen Gutschein fiir eine Reise in
Deutschland. Der Gewinn umfasst zwei Ubernach-
tungen fir zwei Personen in einem von 130 Partner-
hotels von Urlaubsbox® (die Auswahl des Hotels
obliegt dem Gewinner) inkl. Frihsticksbuffet und

80 Euro Wertgutschein fir individuelle Hotelleistungen.

p 3
:
3
e~
=

Wir wiinschen viel Gliick!

—y i Name | - \ Industrie- v - \
Maler- Fluss en _ | zweier poetisch Anru maf far | Karten- Lehre starker | UM unwirk-
utensil durch | Binde- 160, Frahling | fung Normgr-| spiel | Yo Zweig | 1an9st lich
Florenz| wort Zufliisse Gottes Ben (Igf.) Schall jungst
\ \/ \J \ \J \ \J
Stim- Garten-
mung > gerat >
. stidame- EDV-An- verfal-
2%:2; > O ;'gi'tlig_nd' wender p- lenes
5 Kap (engl.) Bauwer
Verdach ausrei- Ge- \ \
erregen-_ chend, b;ude- >
der hinlang- h
Umstand lich eingang 1
griech. Preis- \ Spitzname| hand-
Jagd- vor-  p v. Michael warm >
gottin schlag Schumacher]
Standard \ J Edel- \ J
) enthalt- :
der Film- samer p Umkehr stein- -,
empfind nach
lichkeit Mensch ahmung
Marchen-] Schiffs- | \f die beur-
For dlr berre Gender
rider -
r Grimm Ungliick fend Jurist
Buch im Signahorn-, ¥ \/ Stamm-| Y \
Turn- Alten betétigen Haupt- mutter,
Ubung Testat- Ehyﬁc,ikaL kirche }/%r-
men inheit ahrin
Servier: v v eine \J arabi | Btergk-
- . mantel- stoc|
mobel P Zweiheitp- artiger bei St
bildend Umhang Moritz
grUr]rder QU'TLIESQ‘ Tauf \ \
es Tur- peicher- auf-
kischen > scheibe ™ zeuge >
Reiches (EDV) 3
eifrtwfache, ?ethré:anke—
of ach im
holzerne o Hotel- o
Liegestatt — 4 zimmer !;@
1 2 3 4 5 Spaft-
. macher an
beinahe p~ O O Burgen im >
2 Mittelalter $1712-9

e|pe aYla 3 da O O O a YA a ge - - - .I N - a [ a)
3 o end fra erte Po arte d o e diese g OR Ar-A o o Preisratse
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HERBST- UND
WINTERZAUBER

Raus ins Freie oder rein ins gemutliche Zuhause? Fiir die kalte Jahreszeit gibt es
unterschiedliche Gute-Laune-Strategien. Wie ware es mit einem sanften Sonnen-
aufgang zum Start in den Tag? Oder Inspirationen fUr den nachsten Ausflug? Funf
ldeen fur gute Stimmunag.

SANFTER SONNENAUFGANG

Das morgendliche Piepen des Weckers ist fiir manch eine oder einen nur
schwer zu ertragen. Sanfter beginnt der Tag mit einem Lichtwecker wie
dem Mina Sunrise. Eine halbe Stunde vor der eingestellten Weckzeit lasst
er langsam die Sonne aufgehen, natlrliche Klange kommen erganzend
hinzu. Umgekehrt hilft der Mina Sunrise mit einem Sonnenuntergangsmo-
dus auch beim Einschlafen. Praktisch: Mina Sunrise funktioniert auch als
Leselampe wunderbar. Gut aussehen tut sie auch noch.

www.lexon-design.com

ENTSPANNUNG PUR

Nach einem langen Tag zur Ruhe kommen. Mit einem Massage-
kissen gelingt das mit Sicherheit. Rotierende Massagekdpfe sorgen
sowohl im RlUcken- und Nackenbereich, aber auch an beanspruchten
Oberschenkeln und Waden fir Entspannung. Verstarken lasst sich
die Massagewirkung durch eine Warme- und Lichtfunktion.

www.beurer.de

Der ,Lonely Planet” hat schon viele Reisebegeisterte

AB E NT E U E R = durch die Welt begleitet. Die Lonely Planet Bildbande,
VOR DER HAUSTUR  begeistern vor allem durch ihre Fotografien. Zur Reihe

gehort seit diesem Jahr der Band ,,Legendare
Wanderrouten in Deutschland®. Auf 288 Seiten stellen
die Autoren 40 Touren von den Alpen bis zum Meer vor
- unter anderem eine mehrtagige Skiwanderung auf dem
dltesten Fernwanderweg Deutschlands, dem Rennsteig.
Lassen Sie sich inspirieren: Das Schoéne liegt oft ganz nah.

www.lonelyplanet.de

LEBEN UND GENIESSEN

PERSONLICHE NOTE

Kreativ, persdnlich, einzigartig: Ein selbstgestaltetes
Fotopuzzle vereint all diese Eigenschaften in einem
Geschenk. Gemeinsame Erlebnisse kdnnen auf diese
Weise zu einer langanhaltenden Erinnerung werden.
Wer mochte, kann das Fotopuzzle rahmen und an
die Wand hangen, oder aber in einer Schachtel auf-
bewahren und immer wieder neu zusammensetzen.
Im Teamwork mit Freunden oder Familie wird das
Fotopuzzle auBerdem zu einer verbindenden Aktivi-
tat, mit der sich - je nach Anzahl der Teile - mihelos
ein Abend oder auch ein Wochenende flillen lasst.

23 puzzleYOU

Gibt es zum Beispiel hier:
www.puzzleyou.de/fotopuzzle

FRUHSTUCK IM BETT

Einfach den ganzen Tag im Bett oder auf der Couch
verbringen: Bei kaltem Schmuddelwetter kann das
schon mal verlockend klingen. Der iBed Lap Desk
leistet wichtige Hilfestellung bei diesem Vorhaben.
Auf der rutschfesten Holzoberflache lassen sich
prima eine Kaffeetasse und ein Teller mit Brétchen
oder Croissant abstellen, in die hintere Aussparung
passt fast jedes Tablet oder eBook. Das Ganze ruht
auf einem mit Mikroperlen gefiillten Polster, das
sich mihelos an den Untergrund anpasst.

So kénnen Sie bequem die News des Tages lesen,
in Ihrem Lieblingsbuch schmdkern oder einen Film
Ihrer Wahl genieBBen. Méchten Sie Bett und Haus
doch einmal verlassen, ist der iBed Lap Desk auch
ein guter Begleiter in der Bahn oder im Flugzeug.

Mehr Infos hier: www.kikkerlandeu.com.

lonely@plorg#
LEGENDARE
WANDER
ROUTEN

IN DEUTSCHLAND

X
)Ipm 3

\l ~ D |
0’unvergessliche Touren zwischen undd Meer,
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Everyday Sounds Better

Far mehr Infos scannen

-Technologie mit leistungsstarken

Sonic Al passt sich Ihnrem Leben und lhren Bewegungen
Exklusiv bei den

an. Neueste Chip
Funktionen gibt Ihnen Sicherheit und einen 1A

in jeder Situation. Erleben Sie es selbst.

Hier kostenlos und unverb

8 wackeln, 9 Oelpest - dem Amte wohlbekannt
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LEISTUNGEN UND SERVICES IHRES HOREXperten

Als HOREXperte legen wir gréBten Wert darauf, unsere Kunden kompetent, freundlich und individuell vor Ort

zu beraten. Regional verwurzelt und bekannt zu sein, flr innovative Lé6sungen und engagierten Service geschatzt
zu werden - all das ist flr uns elementar wichtig. Deshalb bieten wir lhnen nicht nur eine optimale Beratung

und Versorgung, die genau zu lhren Winschen und Vorstellungen passt, sondern auch viele Serviceleistungen,

die sich far Sie lohnen:

® Qualitatsanbieter aller Marken:
Neben dem Exklusivvertrieb von TELEFUNKEN
und Sonic fihren wir stets eine attraktive
Produktpalette mit den neuesten Hérgeraten
aller namhaften Hersteller.

® GroBes Zubehér-Sortiment:
Bei Ihrem HOREXperten erhalten Sie alles, was Sie zum
guten Hoéren bendtigen: Batterien, Reinigungs- und
Pflegeprodukte, Signalanlagen, Telefone, TV-Zubehor
und vieles mehr.

® Gehorschutz:
Um Ihre Ohren und lhren Hérsinn zu schitzen, bieten
wir individuellen Gehoérschutz fr Freizeit und Beruf
oder Spritzwasserschutz zum Schwimmen.

® Kompetente Beratung:
Eine umfassende und verstandliche Hérberatung zu
allen Fragen des guten Hoérens und zu den Leistungen
der Krankenkassen ist fir uns selbstverstandlich.

® Selbstverstandlich kostenloser professioneller
Hoértest:
Unser selbstverstandlich kostenloser Hortest verschafft
Klarheit, ob Ihnen eventuell feine Nuancen beim Hoéren
entgehen.

® Kostenloses Probetragen:
Um ganz sicher zu sein, dass Sie die richtige Horlésung
gefunden haben, kdnnen Sie die angepassten Horge-
rate ausleihen und in aller Ruhe testen, ob sie perfekt
zu lhnen und lhrem Lebensstil passen.

Kostenloser Horgerate-Funktionstest:

Bei einem umfassenden Funktionstest Gber-
prifen wir kostenlos das Gehause, den Sitz
und die Beschaffenheit - und ob Ihre Gerate
einwandfrei funktionieren.

Kostenlose Leihgerite:

Falls Ihre Gerate einmal zum Service missen, erhalten
Sie flr die Zeit der Reparatur kostenfrei ein gleichwer-
tiges Ersatzgerat - bis Ihr eigenes Gerat wieder
verflgbar ist.

Markenibergreifender Reparaturservice:

Im Reparaturfall sind Sie bei uns in den besten
Handen - denn jeder HOREXperte bietet fiir Horgerate
aller Marken den entsprechenden Reparaturservice an.

Reinigungs- und Wartungsservice:

Eine fachmannische Reinigung und Wartung der Horge-
rate gewahrleistet eine optimale Funktion - ein Service,
far den Sie bei uns stets an der richtigen Adresse sind.

Kostenlose Garantieabwicklung:

Bei einer Reparatur wahrend der Garantiezeit leiten wir
gerne alles Erforderliche in die Wege, um lhre Garantie-
anspriiche beim Hersteller zu sichern.

Wir sind
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